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ERDITORIAL

Por fin hemos terminado este curso; aunque lamentablemente no podemos decir que
este es un afio mds. Este es un afo singular por lo que hemos vivido en estos Ultimos tres
meses. En educacién es la primera vez que tenemos clases no presenciales y que los
profesores tenemos que valorar el aprendizaje de los alumnos de forma telemdtica. En lo
personal, porque tfodos hemos tenido que adaptarnos a otra manera de vivir: estar en casa
mucho tiempo con esas personas con las que normalmente convivimos, pero con las que a
veces no interactuamos demasiado; no poder quedar con los amigos y salir a dar una vuelta
por ahi, o preocuparnos muchisimo de la higiene para evitar contagios.

Solamente esta minima enumeracion de algunas de las consecuencias que ha tenido
la irrupcién en nuestras vidas del Covid19, ya nos pone un poco los pelos de punta.

Para todos los que han perdido a algdn familiar o algin amigo cercano por la COVID
19, esta pandemia ha dejado una huella imposible de olvidar. Aquellos que hayan visto su
negocio cerrado durante demasiado ftiempo, o incluso los que debido a esta crisis pierdan
su trabajo para siempre, no dejardn de buscar una razén y de maldecir el afio 2020.

No es que yo quiera quitarle importancia, hi mucho menos. Pero si salimos de nuestra
pequefia burbujita, y miramos al mundo podemos darnos cuenta de que esta pandemia es
una mds, de las muchas que sufrimos en el planeta, pero por primera vez afecta al mundo
occidental, y no solo a los paises subdesarrollados. Mds de 800.000.000 personas en el
mundo pasan hambre. Ochocientos millones. 8500 nifios mueren de desnutricién cada dia.
Si, ocho mil quinientos. Las cifras son apabullantes, pero {por qué pasan desapercibidas y
no nos preocupan? ¢por qué no llenan los titulares de los periddicos y las noticias de la
tele? Quizd porque esos 8500 nifios no viven cerca de nosotros, no los conocemos de nada.
Esos 800 millones de personas no cuentan como nuestros vecinos o conocidos; en realidad,
es como si no existieran. Me diréis que con todo lo que tenemos encima, no parece el
momento de preocuparnos de algo mds todavia, pero yo quiero deciros que si, que me
parece que debemos preocuparnos ahora, porque ahora tenemos el alma un poquito mds
sensible debido al miedo que ha provocado esta pandemia y quizd sea el momento de valorar
a todos aquellos que cuando se despiertan cada dia temen no encontrar nada que dar de
comer a sus hijos.

Seglin ACNUR, las causas de estas espeluznantes cifras son las guerras, la
inestabilidad politica, las crisis econémicas y el cambio climdtico. ¥ aqui ya nhos hemos
topado con el TESO de La Pola, sus alumnos y sus profesores. Porque nosotros luchamos
contra el cambio climdtico, aprendemos estrategias para combatirlo, estudiamos sus
causas y somos conscientes del dafio que produce en nuestro planeta. Y asi miramos al
mundo. Con responsabilidad y empatia.

Susana Martinez Alvarez

Directora IESO de La Pola de Gordén
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NUESTROS PUEBLOS

SANTA LUCTA DE GORDON
Santa Lucia es uno de los 17 pueblos de la comarca de Gorddn.

Es un pueblo muy antiguo y con mucha historia que crecié con la época de la mina gracias a
la Hullera Vasco Leonesa (H.V.L.) Es muy bonito y estd situado en un valle rodeado de montafias.
La gente es genial y agradable, hay varios bares en los que te atienden de buena gana. Tiene una
gran mina a cielo abierto a la que la gente va a sacarle fotos. También tiene una piscina municipal,
muy bien equipada, con piscinas de tres tfamafios.

Las fiestas no son muy grandes, pero siempre nos lo pasamos genial el viernes con la
discoteca madvil y el sdbado con la orquesta. Es un pueblo digno de ver donde os acogeremos
encantados.

Francisco Alonso
LA VID DE GORDON

Es un pequefio pueblo situado al norte de
Espaftia, en Leon.

El clima en invierno es frio como el hielo, suele
nevar hasta tapar las negras carreteras y no poder ir
a clase. En verano el clima es bastante caluroso, pero
hay algunos dias que son lluviosos.

En esta zona montafiosa viven pocos habitantes,
la mayoria son personas mayores como en los pueblos
de alrededor. Pero en verano se llena de vida, ya que
viene gente de Asturias, Ledn, Granada, Mallorca,
Madrid... Los mds jévenes lo pasamos muy bien en este

agradable pueblo.

Un lugar para destacar se encuentra en lo alto de
la montafia donde puedes apreciar las maravillosas vistas
del pueblo entero y también, los mds cercanos a él.

Las divertidas fiestas son en agosto donde se
baila, se canta y se rie como si no hubiera un mafana.
Aungue la orquesta o disco mévil no sea muy buena, eso
da igual, porque lo que importa es la compaiiia. Después
de las cortas fiestas, el pueblo va quedando, poco a poco,
como en invierno, con poca gente, y eso es lo Unico malo
de los pueblos.

Ainhoa Delgado Estévez
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LA VID DE GORDON

La Vid es un maravilloso pueblo situado en el norte de
Castillay Leon. Se encuentra muy cerca de la ciudad de Ledn,
si no tienes coche hay muchos autobuses para poder ir.

Su gente es muy maja y agradable. Por el verano el
pueblo se llena de juventud y hay mucha gente. Las fiestas
son en agosto, el dia de San Lorenzo. Hay una ermita grande
en el monte en honor a él.

El clima es frio en invierno y hay que ir muy abrigados
como los esquimales, es
hermoso ver los dias frios y a la vez soleados o nevados. En
verano es caluroso y muy cerca hay una piscina para
refrescarte.

En fin, en este pueblo se vive muy bien, porque es genial,
ademds si te gusta esquiar muy cerca hay una estacion de esqui,
Valgrande Pajares.

En La Vid predominan las casas, pero también hay pisos,
el pueblo no es muy grande, pero tiene unas vistas
espectaculares.

Patricia Sudrez Campo

CINERA

Ciflera es unos de los 17 pueblos que constituyen la
comarca de Gorddn, estd rodeada por el norte con La Vid,
un pueblo pequefio con pocos habitantes, por el sur con
Santa Lucia otro pueblo pequefio y con menos habitantes
todavia, por el este con Valle y Villar del Ayuntamiento de
Vegacervera, pueblos mds grandes que La Vid y Santa
Lucia, pero con pocos habitantes también y por el oeste
con Buiza, el pueblo mds pequeiio de todos y con menos

habitantes.

Pero el mds
bonito de todos estos que he mencionado es Ciflera,
mi pueblo, estd cargado de magia y leyendas, con un
precioso bosque de hayas donde antiguamente se
decia que vivia una bruja. Sus habitantes la mayoria
son ancianos, menos unos cuantos que son personas
de mediana edad y nifios. El clima en invierno es muy
frio y en verano es bastante cdlido. Respecto a las
fiestas, son divertidas y emocionantes ya que casi
son las dltimas y asiste mucha gente a bailar y
disfrutar de lo poco que queda de verano.

Sara Rodriguez Galindo

al LoCo7



| LOS PUEBLOS DE LA TERCIA

Villamanin es el pueblo donde se encuentra el ayuntamiento de los
. 19 pueblos que forman la comarca de La Tercia. Es un pueblo muy bonito,
. con muchas montafias, dos parques...Sus fiestas son divertidas, alegres
\\ y encantadoras.

Al lado de Villamanin podemos
encontrar Ventosilla, mi pueblo, es un pueblecito
con muy pocos habitantes.

Rodiezmo sin embargo es mds grande, estd mds poblado y
es un poco mds abierto.

Si tiramos por la ofra parte encontramos Golpejar, un
pueblo de apenas 10 habitantes, los cuales 2 son nifios, es muy
pequefio, pero es muy bonito.

Un poco mds alld estd
Villanueva 'y Millarg, otros dos pueblos
en los que casi no hay gente, Millaré
en el invierno es muy frio, nieva mucho y estd rodeado de montarias,
Villanueva es mds caliente y nieva menos, ya que estd mds bajo y es mds
abrigado.

Diana Ferndndez Gémez
LA ROBLA

La Robla es uno de los diez pueblos de la comarca de montafia central, junto a Alcedo de
Alba, Brugos de Fenar, Candanedo de Fenar, Llanos de Alba, Olleros de Alba, Puente de Albg,
Rabanal de Fenar, Solana de Fenar, y Sorribos de Alba. Una de las zonas mds importantes es su
ferrocarril, que enlazaba con la ciudad de Bilbao, otra zona econémicamente importante es la
central térmica, una de las tres de la provincia de Ledn, aunque lamentablemente se cerrarad este
afio. Nunca fue un pueblo de muchos habitantes, pero los que estdn son de todas las generaciones,
y con una cantidad de 3875, salvo en los 90 que alcanzé 5487, y exceptuando las fiestas de Celada
y el Corpus Christi. En general, es un pueblo bastante comdn pero que tiene su historia

Nauset
LA POLA DE GORDON

La Pola de Gorddn es el pueblo donde yo vivo y el cual contiene
el ayuntamiento de la comarca de Gorddn. En este pueblo puedes
encontrar un parque principal llamado El Preventorio debido a que antes
como su propio nombre indica es un preventorio, es decir, el lugar donde llevaban a los nifios con
tuberculosis para que no contagiaran al resto de nifios. También hay gente muy agradable durante
todo el afio, pero en verano suele haber mds gente de muchas partes de Espatia y llenan a Pola de
vida sobre todo en las fiestas de verano es donde mds suele apreciarse este rasgo. También estd
toda la zona situada en La Reserva de la Biosfera donde en el rio que la divide en 2 puedes
encontrar diversas especies y en raras ocasiones se pueden observar nutrias en el Bernesga.
También en Pola es muy conocido Fontafidn que es un monte a gran alturay en el cual se realiza una
carrera llamada Fontaiidn Express donde la gente sube andando o corriendo hasta la cima para
luego volver al punto de inicio. Por Gltimo, se puede encontrar todo tipo de cosas como dulces.

Ivan Ruiz Nifo
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POLA DE GORDON

La Pola de Gorddn es el pueblo mds grande del municipio de Gorddn. Es un pueblo bonito,
grande y maravilloso. Las fiestas son bastante buenas, son mejores las de julio que las de
septiembre, aunque en las dos nos lo pasamos bien. Los veranos son
soleados y calurosos, aunque algin dia llueve, los :
inviernos son frios y a veces hieva. Los habitantes de
este pueblo son mayormente ancianos, son muy majos y
amables; aunque también hay nifios, no toda la gente es
maja fambién hay personas que son bordes. Tenemos
un monte que se llama Fontafidn es bastante conocido
porque se hace la carrera de Fontafidn express y
también hay unas trincheras de la guerra Civil Espatiola.
También estad el Preventorio que es el parque mds representativo de Pola.

Daniel Rey Alvarez, 4°

LOS BARRIOS DE GORDON

Los Barrios es un pequefio pueblo del municipio de Gordén en la provincia de Ledn. Es un
pueblo muy bonito ubicado a 2 kilometros de La Pola de Gorddn, el pueblo principal. Es un pueblo
tranquilo pero en las fiestas se relne todo el mundo se pasa muy bien, aunque yo prefiero estar en
Pola cuando estoy en Los Barrios lo paso bien porque siempre tienes algo que hacer, en verano no
podemos ir a la piscina en el pueblo, pero se puede ir a dar un paseo, por ejemplo, a la montafia de
la Cruz que es un monte que tenia un castillo que actualmente estd derrumbado pero aun asi puedes
ver una cruz y una especie de “altar” desde donde se ve todo los Barrios y casi todo Pola. En el
pueblo hay gente mayor y nifios, pero esto siempre que vengas en verano porque en invierno solo
hay unos pocos sefiores mayores. El tiempo es normal en verano hace calor y en invierno hace frio
pero lo mejor es que casi siempre nieva en invierno por lo que puedes salir a jugar a la nieve sin
tener que preocuparte de los coches, porque la gente si nieva no anda casi en coche por el pueblo.

Rebeca Tocino Judrez.

Municipio de Villamanin
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EXCURSION A PUEBLA DE LILLO

La excursion a Puebla de Lillo fue muy divertida,
llegamos alli sobre las 10:00 de la mafiana. Lo primero que
hicimos al llegar fue ir a La casa del oso, y alli nos dieron
una pequefia charla sobre la vida del oso. Seguido hicimos
una pequefia ruta, salimos de la casa y caminamos por el
monte durante un rato largo, a la mitad del camino hicimos
una pequeia

parada para fomar —
el almuerzo. — .

Durante toda la excursién por el monte los »
guias nos iban contando con todo detalle la vida del %
0so; como se alimentaba, los lugares donde dormia,
lo que cazaba y donde lo hacia y muchos detalles
mds sobre la vida de este animal, fue todo muy
interesante.

Cuando los guias hos indicaron nos dimos la
vuelta y volvimos al lugar de partida. Alli tuvimos
un rato de tiempo libre para visitar la casa del oso
y comprar algln recuerdo de Puebla de Lillo.

al LoCo 10



SELLO “CENTRO EDUCATIVO SOSTENIBLE”

La Consejeria de Fomento y Medio
Ambiente, en colaboracién con la de
Educacidn, convocé la concesion del sello
ambiental ‘Centro Educativo Sostenible’
para el curso 2019-2020, para distinguir a
aquellos centros educativos de Castilla y
Leén que acreditasen disponer de
programas de educacioh y gestion
ambiental 'y asumir una serie de
compromisos de divulgacion de sus
prdcticas sostenibles.

Centro Educativo

SOStenible Este curso nuestro centro ha sido

: premiado con el sello "Centro Educativo
CASTILLAY LEON Sostenible a, por su compromiso con la
sostenibilidad y el Medio Ambiente.

Durante el mes de enero Marta

Callejo, Silvia 6rifién, y Beatriz Gonzdlez

prepararon el proyecto. Una vez redactado, el programa de educacién ambiental fue
aprobado por el claustro de profesores y por el Consejo Escolar.

El programa ha tenido en cuenta los principales impactos en el centro de aspectos
como el agua, la energia, los residuos y las emisiones a la atmésfera; deberd contar con
indicadores de seguimiento y un plan de mejora para paliar las consecuencias mds
importantes o de mds fdcil solucidn e implantar medidas que incrementen la sostenibilidad
y la calidad de vida de la comunidad educativa.

El objetivo, seglin ha sefialado el consejero responsable, es conseguir que los
acuerdos de desarrollo sostenible de la ONU y el acuerdo de Paris contra el cambio
climdtico lleguen a conocimiento de todos. Sudrez Quifiones ha respaldado la actitud de
los jovenes ante esta cuestidon: "Los mejores agentes ambientales son los jévenes que
recogen esos comportamientos y los llevan a las familias y ayudan a los adultos a que se
comporten bien en materia medioambiental”.

Los centros acreditados con este "Sello ambiental” se comprometen a mantener el
programa por un periodo de cuatro aifios y a compartir su experiencia con otros centros
docentes interesados en conseguirlo, cediendo materiales diddcticos y promoviendo el
conocimiento compartido.

Todos los miembros de la comunidad educativa nos sentimos muy orgullosos de la
concesion de este sello. Esperamos que todos nos comprometamos con su mantenimiento.

a Co 11



LA MITOLOGIA CLASICA COMO FUENTE DE INSPIRACION

Seres monstruosos, criaturas de un solo ojo,
engendros con cien brazos y cincuenta cabezas... Todos ellos
forman parte de esa extravagancia que es la mitologia cldsica,
una serie de relatos fabulosos que han inspirado a multitud
de artistas a lo largo de la historia y que, a pesar de su
antigiedad, no han perdido su atractivo y contindan
fascindndonos hoy en dia.

| CICLOPE, ODILON REDON (1914) Los alumnos

de 2° de Cultura
Cldasica han podido dejar volar su imaginacién
conociendo en primer lugar las increibles historias de la
llamada Edad de Oro de los dioses, algunos de cuyos
protagonistas fueron los hecatonquiros, los ciclopes y
los titanes. Todos estos extrafios seres fueron fruto
del matrimonio entre Gea y Urano, un padre nada
ejemplar que escondia a sus hijos en el vientre de Geaq,
y cuyos genitales (cortados por su hijo el titdn
Saturno/Cronos como venganza), mezclados con la espuma del mar, dieron origen a la mds bella de
las diosas: Afrodita/Venus, diosa del amor, tal y como Botticelli representa en una de sus obras
mads conocidas.

EL NACIMIENTO DE VENUS, BOTTICELLI (1485)

Otro ejemplo de mal padre (y mds cruel todavia, si cabe) fue la
del titdn Saturno/Cronos, hijo de Urano, que después de haber
liberado a sus hermanos del vientre de su madre, ni corto ni perezoso
decidio seguir el ejemplo de su padre y tragarse a los hijos que
engendraba con su esposa Rea para que no pudiesen destronarle. Este
grotesco episodio capturé también la imaginacion de artistas tan
grandes como el mismisimo Goya, genio indiscutible de la pintura
universal.

Estos terribles actos se sucedieron sin cesar hasta que el
magnifico Zeus, el mds poderoso de todos los dioses, fomé el mando y

- o BE -

SATURNO DEVORANDO A SU HIJO, liberé a sus hermanos
FRANCISCO DE GOYA (1823) del vientre de Saturno,

acabando asi con la era
de los Titanes y comenzando la Era de los dioses
del Olimpo. Estos eran seres extremadamente
bellos que vivian a imagen y semejanza de los
hombres (se enamoraban, sufrian, sentian celos...).
Los dioses olimpicos fueron doce: Zeus, Heraq,
Atenea, Poseidén, Deméter, Apolo, Artemisa,
Hermes, Ares, Afrodita, Hefesto y Dioniso.

LA ASAMBLEA DE LOS DOCE OLIMPICOS, RAFAEL (1519)

al LoCo 12



Sin embargo, la caética situacién no parecié mejorar
mucho con la llegada de los dioses del Olimpo: continuas
infidelidades (en muchas ocasiones con mortales) y viles
engafios para satisfacer sus caprichos amorosos,
especialmente por parte de Zeus. Un comportamiento nada
correcto, que los convertia en una familia tfremendamente
disfuncional, aunque los griegos siempre los respetaron e
intentaron no contrariarlos demasiado para no sufrir las
consecuencias de su ira. Siempre podemos fomar el
comportamiento de los dioses del Olimpo como un ejemplo...

DANAE CON ZEUS TRANSFORMADO EN LLUVIA
DE ORO, TIZIANO (1554)

ia no seguir, por supuesto!

Finalmente, fruto de todos estos encuentros y desencuentros entre
dioses y humanos, llegaron los semidioses, fambién conocidos como héroes, que
fueron bastante mds virtuosos que sus progenitores (Prometeo, Perseo, Teseo,
Orfeo, Heracles, Aquiles...). Y es esta quizds la parte que mds ha fascinado a
los alumnos, ya que han podido identificar a estos héroes con sus propias
experiencias: sus videojuegos, series, peliculas, etc. Eso si, siempre se ha de
tener en cuenta que estas modernas creaciones han sido adaptadas a los gustos
actuales, y por tanto en la mayoria de los casos son interpretaciones que distan
bastante de los mitos originales.

IANTONIO POLLAIUOLLO,
Los chicos han podido disfrutar del HERCULES v LA HIDRA

visionado de la pelicula Furia de Titanes del (147

afo 2010, que, aunque no tan fiel a los

relatos originales como la versién de 1981, esta mucho mejor
adaptada a los gustos de la generacion Z a la que ellos
pertenecen. Esperemos que en el futuro se animen a ver también

W s e |a versién original y la puedan disfrutar tanto o mds todavia.
1EL KRAKEN, ESCENA DE LA PELICULA FURIA _
DE TITANES (1981) Por ahora, unos pocos alumnos han accedido a representar

a algunos de estos fascinantes seres, y Noah Ldpez, que ya es
una gran aficionada al mundo de la mitologia cldsica, ha querido dejar constancia de sus impresiones
sobre este extrafio y sobrenatural - a la vez que fascinante - mundo que es la mitologia cldsica.
Aqui os dejamos las aportaciones de los chavales, esperamos que las disfrutéis.

Sonia M Rodriguez

“Este afio en la asignatura de Cultura Cldsica hemos estudiado la
historia de Grecia. Es un tema que me gusta mucho, porque mi madre, a la
que también le gusta mucho y lee sobre el tema, me contaba historias
sobre los dioses, semidioses y sus mitos. Ademds de leer sobre el tema,
me gusta ver esas historias también en peliculas y series como Hércules,
Troya y Furia o Ira de Titanes.

Mis mitos favoritos son el de Perseo, donde mata a Medusa, y el
de Teseo y Ariadna, que cuenta la historia del laberinto del Minotauro. ¥
los dioses que mds me gustan son Hefesto, Zeus, Hera, y mi favorita es
Artemisa”.

Noah Lopez Lépez, 2° E.5.0
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PROYECTO ERASMUS PLUS
“LET'S TAKE CARE OF OUR LAND".

En el curso 2019/2020 hemos dado comienzo a un nuevo proyecto Erasmus con Lituania,
Islandia, Finlandia y Portugal. Este es un proyecto del tipo K201, de asociaciones estratégicas en
el dmbito de la educacion, la formacion y la juventud. En este tipo de proyecto, a diferencia del
anterior que era de intercambio de buenas prdcticas educativas, ademds de trabajar sobre un
tema de interés comin, los alumnos viajan a los otros paises donde conviven con una familia y
realizan un montén de actividades culturales todos juntos. La mala suerte del coronavirus ha hecho
que aln no hayamos podido empezar con las actividades ni con los intercambios. Estaba planeado
realizar las visitas a Francia y a Islandia en este curso, y en septiembre a Lituania. En estos
momentos adn no sabemos cémo se va a organizar el préximo curso y tampoco cémo avanzar en el
proyecto. Esperamos que el préoximo otofio las cosas estén mds claras y podamos reorganizar los
viajes y las actividades. Iremos informando a medida que sepamos con certeza cémo actuar.

Primera reunién en Pontcharra-sur- Brenda, Francia, para organizar el proyecto. Esta
reunién tuvo lugar en diciembre. Por parte del IESO de La Pola asistieron Susana Martinez y Silvia
Grifon.
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JUBILACION DE MIGUEL

Diciembre fue época de vacaciones de Navidad y para despedir el frimestre,
disfrutamos de una interpretacion impecable de una obra de teatro, por parte de nuestros
alumnos de 4° ESO y mds actuaciones llenas de talento de los demds grupos. También
despedimos a Miguel que se jubild. Sus alumnos le han querido rendir un homenaje.
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“A veces, 2+2 no son 4"

iOtro curso que se nos val Pero este ha sido distinto, quedard para los andlisis de la
historia como el afio del “"Covid-19". Llegé de aquella manera y se ird de la misma forma,
dejando dolor, perplejidad, miedo, dudas y sobre todo muchisimas opiniones.

Las aulas lloran la soledad. El timbre del cambio de hora no se explica su inactividad.
El patio echa de menos las voces, las carreras, las pelotas, los enamoramientos de la
primavera. Las pizarras no suman, no sienten la historia, no conjugan verbos, ni siquiera en
inglés o en francés. Sobre las sillas ya no se sienta nuestro presente ni nuestro futuro.
Sobre las mesas ya no se escriben contenidos, ideas, preguntas, argumentos y formulas.
El olor a soledad hace apagar las luces. La comunidad educativa se tiene que ir y, tras su
marcha, aparece el silencio forzado. Esta ausencia de rutina nos ha hecho reflexionar de
forma tan distinta como seres humanos conviven en la tierra.

¢Educacion presencial o educacidn online? El debate estd en la calle. ¢Videollamadas
o explicaciones en absoluto directo? En definitiva, ¢educacién presencial o a distancia?
That is the question??

Educar es ofrecer al alumnado una serie de "herramientas” y "estrategias” para que
en un futuro y con criterio propio, pongan al servicio de la comunidad sus capacidades y su
mirada apreciativa. Para que esta premisa se cumpla, es necesario la convivencia, la
diversidad de opiniones, la resiliencia, la aceptacion de diferentes formas de vida y de
pensamiento, el roce, la mediacién, el didlogo y el respeto, y toda esta comunidad de ideas
solo se puede hacer desde la escuela presencial y activa.

@,

Es verdad que de esta situacion “online” hemos podido aprender muchas cosas que
debemos seguir potenciando, como la autonomia, el esfuerzo personal, la organizacion y el
trabajo en equipo pese a la distancia. Hemos descubierto que a través de la tecnologia y
de infinidad de programas podemos llegar al alumnado y realizar multitud de trabajos
incluso con mayor rapidez.

Pero ni las videollamadas, hi los correos electrénicos, ni los whatsapps, ni cualquier
red social nos deja ver los ojos de nuestro alumnado, ni sus caras, ni sus tristezas, ni sus
alegrias. Eso solo lo hace lo presencial.
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Quedando clara mi preferencia por la "forma presencial” y aprovechando esa
madxima que desde las crisis se realizan las grandes reformas, me gustaria con toda
humildad expresar mis ilusiones y mis esperanzas.

Después de todo esto queda claro que la vida tiene que entrar en el aula y esta tiene
que salir a la vida con todo lo que conlleva. Esto es fundamental, porque si no lo hacemos,
estaremos trazando lineas paralelas que nunca llegardn a unirse.

En la comunidad académica no podemos actuar en términos de productividad. No
producimos nada. Creamos, desarrollamos, potenciamos opciones y capacidades de nuestro
alumnado para su presente y su futuro con criterio propio y en libre pensamiento, nunca
por el bien de un sistema sino por el bien del alumnado. Esto, obviamente, repercutird en
la sociedad.

)Ln RESILIENCIH Nuestros centros deben de optar por
A Ll IILVILILIT VI ( favorecer la "resiliencia”. Para ello, es necesario
G [JARN3G ralentizar los procesos personales; con ello llegard
e, S e | ‘_ la seguridad y el afianzamiento, la autonomia, el
B il LR e pensamiento critico. Debemos de alejarnos de los

é\ Ln HDVERSIDHD "Sprint" que marca la sociedad.
“ = Si importante es desarrollar y potenciar
contenidos, igualmente debe ser importante el favorecer “el saber” gestionar los diversos

obstdculos que se ofrecen en el proceso educativo-social. Esto Ultimo lo hemos podido vivir
en estos Ultimos meses.

Los centros deben ser cauce de una mirada apreciativa, sin prejuicios, sin
proyecciones del sistema, donde se empodere la idea de Virgilio que decia "Pueden porque
creen que pueden”.

Ignacio M® Alonso Pefia

0DO SALDRA BIEN
JUNTOS SOMOS MAS FUERTE
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INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA ESCUELA

A modo de introduccién empiezo con dos preguntas: Qué esy cudndo comienza a estudiarse.
¢Qué es la inteligencia emocional?

El +érmino Inteligencia Emocional se refiere a la capacidad humana de sentir, entender,
controlar y modificar los estados emocionales de uno mismo, asi como, entender los estados
emocionales de los demds.

Inteligencia Emocional no significa ahogar las emociones, sino dirigirlas y equilibrarlas.
¢Cudndo se comienza a estudiar?

Este término no surge hasta los afios 80-90, cuando diversos autores entendieron que
cociente intelectual, no explica plenamente la capacidad cognitiva, porque no tiene en cuenta ni la
“inteligencia interpersonal” —la capacidad para comprender las intenciones, motivaciones y deseos
de otras personas— ni la “inteligencia intrapersonal” —la capacidad para comprenderse uno mismo,
apreciar los sentimientos, temores y motivaciones propios—.

Como le he cogido el gusto a hacerme preguntas voy a continuar con otra:
¢Por qué es importante trabajar desde la escuela el desarrollo de la inteligencia emocional?
Articulo 27 de la Constitucion

Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad de ensefianza. La educacion tendra
por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana en el respeto a los principios
democrdticos de convivencia y a los derechos y libertades fundamentales.

¢Es importante que nuestros alumnos
terminen la secundaria sabiendo quién escribié el
Quijote, resolver fracciones, cudl es la capital de
Francia, saber hablar inglés, hacer el pino o la ley
de Ohm...? Sin lugar a dudas si. ¢Pero no es mds
importante para el desarrollo de su personalidad
que sean capaces de sentir, entender, controlar y
modificar sus estados emocionales, asi como,
entender los estados emocionales de los demds?
A lo largo de su vida, todos los dias, tendradn que lidiar con sus emociones y con la comprension de
las emociones de los demds. Tendrdn que superar la frustracion, ser capaces de automotivarse,
controlar la ansiedad, el miedo o la ira y asi un largo etc, Y si fracasan, serdn personas
desgraciadas. Mientras que el resto de los contenidos citados desde luego no serdn de uso diario.

MANETAR LAS
EMOCIONES

Pues bien, mientras programamos y dedicamos un ingente nimero de horas, a lo largo de
toda la educacidn obligatoria, a la ensefianza de ecuaciones, andlisis sintdctico, historia, quimica,
biologia...prdcticamente no se programan horas para el desarrollo de la inteligencia emocional. ¢Por
qué?, Esta claro que la ley si lo contempla, véase la Constitucién y no hablemos del galimatias de
las competencias bdsicas, pero sin embargo, casi no programamos nada al respecto, dejando el
desarrollo de esa inteligencia a lo que nuestros alumnos aprenden a través del modelado, imitacién
de personas que para ellos son significativas. Por lo menos tenemos la enorme suerte de trabajar
en un Centro donde nuestros profesores se preocupan de al menos intentar que nuestros alumnos
no solo aprendan contenidos tedricos al uso, sino ademds de educar en un desarrollo integral del
alumno.
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Pues bien, en 1° y 2° de ESO, el presente curso, hemos empezado a trabajar, de manera
mds sistemdtica el desarrollo de la inteligencia emocional, poniendo en prdctica actividades
especificas para ello.

Consideramos que lo primero que los alumnos deben saber es reconocer sus emociones en si
mismos, en los demds y ponerlas nombre. ¢Por qué es importante poner nombre a las emociones?

"La lengua es aquello a través de lo cual se articula el pensamiento, no es neutra”
Frangois Jullien.
“Los limites del lenguaje son los limites de tu mundo”
Juan Gémez Jurado.

Es necesario poner nombre a lo que sentimos, a nuestras emociones porque si no, por mucho
que existan nos parece que no son parte nuestra, y para aprender a conocerlas, reconocerlas en el
ofro y controlarlas lo primero es saber nombrarlas.

En esta labor, partimos de la idea de Nacho, profesor de Religion del Centro, utilizando los
emoticonos, instrumentos de comunicacion que para nuestros alumnos son familiares y atractivos,
podian poner nombre y empezar a reflexionar sobre sus emociones bdsicas. Nos centramos en las
que los estudiosos consideran bdsicas: Miedo, alegria, tristeza, iray sorpresa.

En una caja en la clase, teniamos una coleccion de emoticonos que cada alumno y cada
profesor podian elegir como representacién de su estado emocional. Esta sencilla accién implica:
identificar la emocidn, ponerla nombre, analizar como me encuentro, como estoy reaccionando...es
mds, me permite observar cémo creen los demds que se sienten y como estdn reaccionando.

Esta actividad estuvo acompafiada de otras actividades que se estaban desarrollando en
tutoria. Entre ellas se visiond la pelicula "Del revés”. Esta pelicula es un buen instrumento para
acercarnos al mundo de las emociones, narrada, con un lenguaje que permite diversas lecturas
segln seas adulto o nifio y de manera sencilla y divertida, como funciona nuestro cerebro emocional
y cémo influye en nuestra conducta, pero nho solo eso, nos acerca al paso de la infancia a la
adolescencia con todos sus cambios.

La suspension de las clases presenciales hizo que, de momento, se paralizaran las
actividades programadas, sin llegar siquiera a evaluar lo trabajado hasta el momento. Pero, dada
su importancia, estamos decididos a continuar con lo programado.

Noemi Aller Garcia
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jANDA!, NO DEJES DE ANDAR.

En la vida te van sucediendo cosas, que por gracia o por desgracia, van limando tu
persona. Para mi, vigjar, es lo que mds me ha limado. Me genera sorpresa, misterio,
aventura, miedo, conocimiento y un sinfin de emociones que cuando pasa un tiempo necesito
recuperar.

Viaja en suefios, viaja leyendo un
libro, viaja conociendo una historia
contada por tu abuelo, viaja al pueblo
de al lado y al de un poco mds alld, pero
no dejes de viajar.

¢Mi forma?, lo tenia claro tras
haberlo probado en sus diferentes
modalidades, a diferentes sitios, unos
mds cercay otros demasiado lejos, me
quedé con mi preferida, el

cicloturismo. Y no, no quiero aburriros
con mi locura, pero si compartir mis
sensaciones: disfrutar de las pequefias cosas, subir despacito un puerto de tres horas,
bajarlo bajo un chute de adrenalina, dormir al aire libre en una playa o parque, alla donde
sea, serd una experiencia Unica.

Siente y disfruta esas rutinarias acciones que dia a dia puedes realizar: respirar,
andar, ver, sofiar..... y si de fodo eso eres capaz, de la vida vas a disfrutar. No dejes de
marcarte suefios, de jugar, de experimentar y sobre todo de sonreir, brinda una sonrisa a
la vida y ella te la devolverd. Y cuando no seas capaz, resetea, botdn rojo y vuelve a
empezar.

Elige tu forma, pero no dejes de
viajar.

David Bernardo Pascual
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BIOLOGY AND GEOLOGY.

Desde la asignatura de Biology and Geology, este
curso hemos aprendido mucho, casi todo fuera de las
aulas. Pero antes de que llegara el confinamiento
pudimos ir al Palacio de Congresos, donde se realizé la
Expociencia. Alli comprobamos la importancia del
desarrollo de la fitotecnologia para nuestra
alimentacion. Pero una de las actividades que mds llamé
la atencién fue la importancia de los minerales en
nuestra sociedad, comprobando mediante la prdctica |
cémo encontrar oro (Sil Orol), que alguno se pudo llevar —
ese oro tan ansiadamente buscado a su casa (claro, para ellos probablemente lo mejor de
la excursionl).

Aunque no hemos podido realizar muchos experimentos en el laboratorio, esta claro
que el mayor aprendizaje ha sido conocer qué es un coronavirus y sus consecuencias, en
concreto el SARS-COV 2

Nucleocapsid protein (N) - ) y
and RNA e Hemagglutinin esterase (He)

Spike glycoprotein (5) Membrane protein (M)

Nuestras casas se
convirtieron en aula y laboratorio,
donde hemos seguido aprendiendo
aquello que en clase no paraba de
preguntar que por qué no era el virus un ser vivo. iVaya que si lo hemos aprendido!

Envelope protein (E)

Pero este confinamiento nos ha servido también para desarrollar nuestra
imaginacion no sélo en la cocina con nuevas recetas sino fambién con el reciclaje en los
proyectos de nuestra asignatura.
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Hemos tenido mucho tiempo para observar los cambios que se producen en la
naturaleza que nos rodea (crecimiento vegetal, floracion, comportamiento animal...) y el
funcionamiento de los ecosistemas en plena accidn. Sin duda, el mejor de los laboratorios.

AN W7

/2=

Zoe, de 1° ESO bilinglie nos muestra como ha experimentado en casa huevas
actividades:

EXPERIMENT: SUBMARINE VOLCANO
For this experiment it is necessary:

- A medium or small jar with with a hole in the
lid, with hot water.

- A big transparent jar with cold water
- Colorant.

1° Put the colorant in the small jar

2° Put the small jar into the big jar

3° Wait a little and you can see this

————— Py ——

-

VISITA A LA EXPOCIENCIA
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OLIMPIADA DE GEOLOGIA

Antes de Navidad la Universidad de Ledn nos
informé durante este curso escolar de su intencién de
llevar a cabo una jornada de Olimpiada de Geologia por
primera vez en nuestra provincia. La Olimpiada tendria
lugar en febrero de 2020. Los promotores estaban muy
animados y nos animaron a llevar la propuesta a nuestros
alumnos de los cursos de 4° ESO, 1°y 2° de bachillerato.

En nuestro caso se ofrecié la posibilidad de
participar a nuestro alumnado de 4° ESO que cursaba la

asignatura de Biologia y Geologia.
Todos los alumnos recibieron la noticia con buena aceptacion y se animaron
a inscribirse. A partir de entonces y hasta febrero se dedicé algin rato de
las clases para revisar algunos contenidos relacionados con la Olimpiada de
una forma muy prdctica.

Llegé el diay el viernes 21 de febrero fuimos alumnos y profesoras
de Biologia y Geologia rumbo a la Facultad de Minas de la Universidad de
Ledn. Los alumnos fueron recibidos y entraron a las correspondientes aulas
a realizar la primera prueba de tipo teédrico. En total participaron mds de

90 alumnos de la provincia de Ledn. A la salida intercambiamos comentarios
y coincidian en que no les habia resultado excesivamente complicada la prueba.

Tras un descanso procedieron a realizar la parte prdctica. Posteriormente les invitaron a
un almuerzo a media mafiana para cargar pilas. Como ultima actividad los alumnos fueron separados
por niveles y los de 4 ESO y 1° de Bachillerato asistieron a un vuelo de un dron con el que fomaron
algunas imdgenes aéreas. Por su parte el alumnado de 2° Bachillerato realizé un itinerario por el
campus en el que se identificaron distintos tipos de fdsiles que hay en distintos materiales de los
edificios y de paseos.

Como acto final se procedid a la entrega de premios a los 3 alumnos que habian obtenido un
mejor resultado en las pruebas realizadas y se clausuré la jornada.

Globalmente la actividad la valoramos, tanto el alumnado como
desde el departamento, como positiva, ya que permitié a nuestro
alumnado hacer una actividad diferente a lo normal, estar en
contacto con otros alumnos de otros centros y quién sabe, quizds en
cursos sucesivos se vuelvan a animar a participar de nuevo. Serd una

bonita experiencia que podradn recordar.

Marta Callejo
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¢.PARA QUE VALEN LA BIOLOGIA Y LA GEOLOGIA?

No todo lo que estudiamos tiene que valer para algo, pero si que a veces el alumnado hecesita ver
esa aplicacion de lo que estudia a la vida real. En este articulo se mostrardn ejemplos de cémo
podemos aplicar los conocimientos de biologia y geologia. El alumnado de 3°y 4° ESO ha realizado
algunas prdcticas y ejercicios prdcticos enfocados en este sentido.

+ GEOLOGIA
Pongamos un supuesto un dia vas de ruta o de paseo por el campo con tu familia por Viadangos
de Arbas y veis esto:

Algunos verdn un paisaje de montafia,
pero alguien con algo de conocimientos
de geologia enseguida interpretard que
se trata de un valle glaciar con forma de
U o artesa. Los “glaciares”, auténticos
rios de hielo se desplazaban entonces
muy despacio por las laderas de las
montafias, ejerciendo un gran poder
erosivo sobre los valles por los que
discurrian. Segln los cdlculos de los
especialistas, el glaciar de Viadangos
alcanzé los 160 metros de espesor. El
hielo, a diferencia del agua, no solo

erosiona las rocas que se sitdan debajo de ella, sino tfambién las que se encuentran a sus lados, en
las laderas de los valles; por este motivo, el valle adopta una forma mds redondeada y abierta.

¢Te suenan las islas Hawaii?, ¢Sabes donde estdn?, ¢Como se formaron?

-, iyt =,

YA [-’“:'1’-4:"*'-“3?’52:’_3“_?21-:- “. Donde algunos ven islas donde se practica el surf y hay

b T

Ly sl \ " volcanes, el alumnado de 4° ESO hablaria de la existencia de
et %, .~ unpunto caliente que las ha formado y sélo con ver un mapa
‘ "1 sabria qué isla es la mds antiguay cudl la mds moderna.
- - e t
T" w1 La explicacion, o bien les preguntas a ellos o te la
B “-\". A b3 .
Iﬂ By f i resolveremos en 4° en la asignatura @
=g T

La historia de la Tierra.

Nuestro planeta se estima que se formé hace 4500 millones de afios. En la asignatura hemos hecho
un viaje por todos esos millones de afios viendo lo que pasd, qué seres vivos vivian, animales y
plantas, cémo era el clima, etc. Los alumnos elaboraron una cinta del tiempo geoldgico que recogia
los principales eventos ocurridos en cada momenfto.
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¢Si en lugar de la pelicula de regreso al futuro se tratara de “"Regreso al pasado”? , ¢A qué época
deberiamos ir para encontrar dinosaurios ¢, ¢Y hace cuanto tiempo habia dientes de sable
en la peninsula?, ¢Cuando se formé el carbon que se exploté en el siglo XX en la cuenca de
Cifiera- Matallana?

Otras aplicaciones de la geologia:

-Si desaparecieran los minerales y las rocas hos quedariamos sin muchas cosas que usamos a diario.
Por ejemplo, los mdviles, los relojes, muchas encimeras de la cocina, tejados, etc.

- La geologia determina la vegetacion de una zona y esta condiciona la vida animal.

+ BIOLOGIA
¢Nunca te has preguntado por qué tienes el pelo liso o rizado?, ¢pecas o sin ellas?, ¢por qué
unos pueden doblar la lengua en u hacia arriba y otros no pueden?

La respuesta estd en la genética. Los genes, tus genes determinan en buena medida tus rasgos
fisicos.

Cromosoma

¢Has visto alguna vez un pulmén funcionar? Imagino que no. Pues nada como que unas alumnas te
traigan uno para abrirlo y probar a simular el proceso respiratorio
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¢Crees que hay relacion entre la biodiversidad y las pandemias? Uno de los problemas es que
generalmente no solemos encontrar relacion entre ambos
términos, pero si que la hay. La pérdida de biodiversidad
hace que se puedan generar con mayor facilidad pandemias
como la actual. A menor biodiversidad mayor es la
capacidad de propagacion de patdgenos 8virus, bacterias).
Creo que la imagen de la izquierda habla por si misma.

I AMI qm ME
IMPORTA LA
EXTINCION DE LAS
ESPECLEST

Durante la pandemia habrds oido hablar entre otras
cosas de mutaciones. (Qué son las mutaciones? Sélo te
diré que itodos somos mutantes! Seguro que os quedadis
mucho mds tranquilos ahora. Bueno, venga, aportaremos un
poco de luz a esto:

Cuando el ADN de nuestras células se duplica
: (a\ S A \ pueden cometerse errores en el proceso, si estos
7\ 2 : _7 : Original N0 Se corrigen se genera una mutacién, una
e Y oveca TITT alteracién en el ADN. A lo largo de nuestra vida
\IW | se producen una serie de mutaciones en nuestro
copia  ADN, por eso somos mutantes. Las mutaciones
mtante podrdn tener consecuencias positivas, hegativas o

ser neutras.....y hay otras clasificaciones, pero..de esas ya hablaremos.

La biologia también nos sirve para entender:

- Qué es un virus y qué pasa cuando hos contagiamos de forma virica.

- Cdmo se llevan a cabo las pruebas PCR para detectar si una persona estd enferma de Covid
19.

- Qué son las vacunas, cémo funcionan y por qué es importante vacunarse.

- Por qué hay mds hombres calvos que mujeres calvas.

- Por qué las personas con sangre del grupo cero negativos sanguineos pueden donar sangre
a cualquier persona de otros grupos sanguineos.

ISUte quedas con ganas de mas ya sabes te esperanmos exv nuestro-
Departamento-y ew lay asignaturas de Biologiavy Geologia!
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Dia de la nieve

Aula del fuego

Graduacion 2019
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009091

Dia mundial del nifio, 20 de noviembre

Navidad
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Danvel

Sergio : : - Al patyicia
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Beatriz

Silvia G David

Elena
Marta

Judith Nacho Silvia Nieves

Susana Noemi Gustavo Sergio

Marino Conrado Sonia Olga
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LOS ESPIAS TAMBIEN TELETRABAJAN...

= Durante esta cuarentena, son muchos los indeseables que han aprovechado el
panico de la poblacidn para estafar y enganar. Por ello, una mafia francesa afirmaba
haber desarrollado la vacuna contra el Coronavirus. Afortunadamente, los gobiernos
francés y espafiol se pusieron rapidamente al trabajo contratando a los mejores espias
para teletrabajar desde sus casas: los alumnos de francés del IESO de La Pola de Gorddn.
Han tenido que ir resolviendo diferentes misiones, como secuestros, bombas, adivinar
cddigos o mensajes secretos, o comunicarse con el jefe de este falso laboratorio,

poniendo en peligro sus vidas.

Una mision de

espionaje salid6 mal... y como consecuencia, la mafia » _

. . ) Code du Cadenas
secuestro a la jefa de los espias: la profesora.

Los alumnos de nuestro instituto tuvieron que “ ED:!

pagar un rescate de 13.000€... afortunadamente, el
ministerio espafiol se los habia enviado previamente en Pistes
un maletin. Pero no fue fécil obtenerlos, porque para

abrir el maletin, se necesitaba adivinar este cédigo: nu.

. . 5 Un chiffre Un chiffre est Deux chiffres
¢Sois capaces de adivinarlo? Porque nuestros (nGmero) est vallde maismial soq:vand‘es s
valide et dans sa iti : 8 SOt il
position correcte positionne positionnés

Un chiffre est
valide mais il est
mal positionné

alumnos si... Marcaron el nimero y esto fue lo que

Rien n'est correct

Ademas de los 13.000 €, los mafiosos les

pidieron un gesto de buena voluntad: tenian que
cocinarles un plato francés. Muchos de nuestros alumnos cocinaron crepes, porque ya tenian experiencia previa.

Para ello, utilizaron la receta siguiente:

RECETTE POUR CUISINER DE RECETA PARA COCINAR UNAS
DELICIEUSES CREPES RIQUISIMAS CREPES

- 3ceufs - 3 huevos

- 2verres de lait - 2vasos de leche

- 1verre de farine - 1vasode harina

- Beurre ou huile si le liquide colle - Mantequilla o aceite si el liquido se pega

Ademas de las crepes, otros espias, prefirieron hacer quiches, croissants, pain au chocolat (napolitanas),
entre otras riquisimas recetas.

El resultado fue todo un éxito, liberaron a la profesora, y fue el comienzo de una infiltracion real en la
mafia.
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RECETTES FRANCAISES ET FRANCOPHONES

No todo en la cuarentena va a ser malo... Por eso, hemos aprovechado esta fantdstica
oportunidad para enfocarnos mds en la cultura de Francia y de otras zonas francéfonas
(donde se habla francés). Una de estas actividades ha consistido en investigar un poquito
la gastronomia a través de ricas recetas de cocina. i¥ el resultado ha sido asombroso!
Muchas personas han querido participar mostrdndonos sus grandes facetas de chefs
culinarios. Debemos decir que aqui solo os mostramos una pequefia parte de todos los platos
preparados. Viendo estos manjares nos ha sido muy dificil mantener las medidas de
seguridad. Pero, aun asi, las hemos mantenido a rajatabla cumpliendo también una de
tantas misiones que hemos tenido que pasar en este confinamiento. Bon appétit !

Wander 2¢

a
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Ainhoa 4¢

Gabriela 12
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CHARLA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

El dia 20 de noviembre han venido a huestro centro, el IESO de La Pola de Gordon,
dos personas, una chicay un chico, a hablarnos sobre la violencia de género.

Nos han explicado que este tipo de violencia pasa por fases, son como una especie
de escalones. Si alguna vez te encuentras en el primer peldaiio serd mucho mds fdcil pasar
a los demds. Para entenderlo nos pusieron un video, basado en hechos reales. Los
protagonistas son Silvia y Radl, dos jévenes que estaban saliendo juntos. El chico empezé
a controlar todo el rato a su novia: accedia a su movil, borraba fotos suyas, le decia que su
forma de vestir provocaba a los demds, le insultaba, le amenazaba..Después de un afio
juntos, Silvia decidié apartarse de Radl y este la agredié fisicamente.

Cuando acabamos de ver el video lo comentamos. Nos preguntaron si habia
agresiones, si habiamos visto algln tipo de violencia de género, si conociamos casos asi en
la realidad... Levantaron la mano unos cuantos para comentar diferentes situaciones.

Nos dijeron que estas cosas pasan de verdad, no solo en los videos. La violencia de
género no es una broma. Si lo vemos en gente cercana a nosotros tenemos que reaccionar.
Y si esto nos estd ocurriendo a hosotras, que nos controlan o nos impiden hablar con otros
chicos u otra gente, debemos alejarnos porque puede acabar mucho peor.

Al final de la charla nos dijeron que el préximo lunes 25 de noviembre era el dia
contra la violencia de género y que ibamos a participar en una concentracién en la plaza
del ayuntamiento para homenajear a las 51 mujeres asesinadas este afio. Se creé una
cancion para esta causa y hos ensefiaron a bailar el estribillo.

Zoe y Carla (1° ESO)

ACOSAR O CONTROLAR ATU PAREJA
USANDO EL MOVIL

k4
Why LE P 8

" \if» EF

ey, “\\‘ Y Ne

1
I\ L |
ESVIOLENCIA DE GENERO
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CUMBRE 'OUR CLIMATE, OUR FUTURE’

Nuestro centro
seleccionado para
representar a los centros
escolares espafioles en una
Cumbre Europea de |Ia
Juventud sobre el clima 'Our
Climate, Our future' que se
hubiese celebrado el 19 y 20
de marzo en el Parlamento
Europeo de Bruselas. Esta
seleccion ha llenado de orgullo
a nuestro centro. Pero por
desgracia debido a la COVID
19, Ainhoa, Ivan y Rebeca
acompafiados  por  Susana,
directora del IESO, no
pudieron asistir a Bruselas.

fue

El acto hubiera seguido
el modelo de una Conferencia
de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climdtico (COP) y
estaba organizado por el
Comité Econdémico y Social
Europeo (CESE) y por el
Comité para los Jévenes 'Tu
Europa, tu voz' (YEYS).
Estaba previsto que
congregase a estudiantes de

eeSC.eumpa.eu :%
YOUR EURore S~
e
YOUR SAY 1 7
120 §
SELECTED SCHOOLS
Albania Turgut Ozal Tirana
Austria Bundesbildungsanstalt fiir Sozialpddagogik und Elementarpadagogik St. Poelten
| Belgium Maritiem Instituut Mercator Qostende
Bulgaria St. Cyril and Methodius High School Yakoruda
Croatia High School Mate Balota Pore¢ Poret
Cyprus Paralimni Lyceum Paralimni
Czech Republic Stiedni $kola technickych obor( Havifov
Denmark ZBC Gymnasiet Ringsted Ringsted
Estonia Koeru Kaskkool Koeru, Jdrvamaa
Finland lisalmen Lyseo lisalmi
France Lycée Joseph Gaillard Fort-de-France
Germany Freiherr-vom-Stein-Gymnasium Linen Liunen
Greece 2nd Gerakas Senior High School Gerakas Pallinis
Hungary Szent Istvan Sport Altaldnos Iskola és Gimnazium Jaszberény
Ireland St. David's CBS Dublin
Italy |.T.T. Enrico Fermi Siracusa
Latvia Jana Ivanova Rezekne music secondary school Rezekne
Lithuania Vilniaus Zemynos gymnasium Vilnius
Luxembourg Lycée Aline Mayrisch Luxembourg Luxembourg
Malta De La Salle Sixth Form Birgu
Montenegro JUSMS "lvan Goran Kovadic" Herceg - Novi
Netherlands Haarlemmermeerlyceum Hoofddorp
North-Macedonia [ SOSU "Sv. Kiril i Metodij" Ohrid
Poland | Liceum Ogdlinoksztatcace im. M. Kopernika Torun
Portugal Escola Secundaria com 32 Ciclo de Ferndo Mendes Pinto Almada
Romania National College "lenachitd Véacarescu" Targoviste
Serbia Gimnazija "Svetozar Markovi¢" Novi Sad
Slovakia Obchodna akademia, Kukucinova 2, Trnava Trnava
Slovenia Gimnazija Nova Gorica Nova Gorica
Spain leso La Pola De Gordon La Pola de Gordén
Sweden Uddevalla Upper Secondary School Uddevalla
Turkey Pendik Fatih Anadolu lisesi Istanbul
United Kingdom Baysgarth School Barton-upon-Humber

European economic and social committee

treinta y tres escuelas secundarias de toda Europa que se reunirian para debatir sobre
las mejores formas de proteger el medio ambiente, bajo el lema ‘Nuestro clima, nuestro

futuro'.

Se seleccionaron a tres alumnos de la seccion bilinglie y de ciencias de cuarto de la
ESO para presentar sus ideas sobre cémo frenar el cambio climdtico. Estas ideas han
surgido de las mdltiples actividades que en este centro ha llevado a cabo a lo largo de los
dltimos afios sobre medio ambiente, sostenibilidad, patrimonio natural y ecologia. Los
estudiantes europeos hubiesen debatido sus propuestas siguiendo el modelo de una
Conferencia de las Partes (COP) de la Convenciéon Marco de las Naciones Unidas. Los
alumnos de todos los centros participantes observarian el debate y la votacion posterior
que elegird las tres mejores iniciativas.

a
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La radio se hizo eco de nuestra participacién en la cumbre de la juventud. Desde
Onda cero Leodn se realizé una entrevista a huestros alumnos. Esa entrevista se emitié en
el programa Planeta Azul, donde nuestros alumnos explicaron las propuestas que iban a
defender en el Parlamento Europeo. Podéis escuchar el podcast, esta colgado en nuestras
redes sociales.

El viernes (4 de marzo) tuvimos el honor de recibir a D Miguel Angel de Cabra,
miembro del EESC para hablarnos de Europa y del parlamento europeo. Una charla
interesante y muy divertida. Agradecemos la visita de D Miguel Angel, asi como a todos
los que se unieron al evento.
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POEMAS

Los profes y personal laboral del IESO de La Pola de Gordén grabamos el poema de Walt Whitman
"No te detengas” para animaros en todas y cada una de las situaciones a las que os enfrentdis en el dia a dia.
No os detengdis, seguid luchando, sofiando, riendo, disfrutando, llorando, resurgiendo... iviviendo! Pronto nos
podremos volver a ver iya veréis! Nunca lo olvidéis, esta situacion ha sido dura para todos y nosotros iOs
echamos de menos!, Nos vemos en septiembre.

Este es el poema que elegimos para todos vosotros. La grabacién lo podéis ver en nuestras redes.

No dejes que termine el dia sin haber crecido un poco, = 2
No caigas en el peor de los errores:

sin haber sido feliz, sin haber aumentado tus suefios. 1 sil -
el silencio.

No te dejes Vencer por el desaliento.

. N T . La mavoria vive en un silencio espantoso.
No per:mta.s que nadie te ql.ute el derecho a erpresarte, < P

No te resignes.
que es casi un deber. &

Huye.

d “Emito mis alaridos por los techos de este mundo”,
Mo abandones las ansias de hacer de tu vida algo

diCE El POEta.
extraordinario.

Mo dEjES CIE Creer que lElS Palabras L 135 POESiﬂS

- pueden il s it Valora la belleza de las cosas simples.

Se PUEdE hacer be]la POESia sobre paqueﬁas COsas,

pero no podemos remar en contra de nosotros mismos.

Pase 10 ue pase nuestra esencia esta intacta. = e
q P Eso Lransforma la mda £ un 1nﬁerno.

Somos seres HEIIOS dE asion. -
P Disfmta tiEl PamCO qU.E te PI‘OVOC,EI

La Vlda i desaerto }I A tener 13 vida por delante.

Vivela intensamente,
Nos derriba, nos lastima, sin mediocridad.

nos ensena, Piensa que en t esta el futuro

nos convierte en protagonistas y encara la tarea con orgullo y sin miedo.

de nuestra propia historia. Aprende de quienes Pueda_n ensefiarte.

A!_mque el viento sople en contra, Las erperiencias de quienes nos precedieron
la Poderc—sa obra continua: de nuestros “Poetas muertos’,

Tu puedes aportar una estrofa. te ayudan a caminar por la vida

No dcjes nunca de sofiar, La sociedad de hoy somos nosotros:

porque en suefios es libre el hombre. Los “poetas v..—ivos’;.

No Permitas ql.'IE 13 vida te PaSE a tisin que la vivas.

Dale vida a los suenos

>
Dale vida a los suefios que alimentan el alma
no los confundas nunca con realidades vanas
Y aunque tu mente sienta necesidad, humana
de conseguir las melas y de escalar montafas
nunca rompas tus suefos, porque matas el alma

Dale vida a tus suefos aunque te llamen loco
no los dejes que mueran de hastlio, poco a poco
no les rompas las alas, que son de fantasia

y déjalos que vuelen contigo en compaliia

El 21 de marzo fue el dia de la poesia.

Desde nuestro centro lo celebramos compartiendo
Dale vida a tus suefios y, con ellos volando

en redes el poema de Mario Benedetti que os tocarés las estrellas y el viento, susurrando
te contara secrelos que para li ha guardado
y sentliras el cuerpo con caricias, bafiado
del alma que despierta para estar a tu lado

dejamos aqui.

Dale vida a los suefos que tienes escondidos
descubriras que puedes vivir estos momenltos
con los ojos abiertos y los miedos dormidos
con los ojos cerrados y los suenos despierto

Mario Benedetti
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RETOS EN TIEMPO DE LA COVID

A lo largo de estos meses en los que hemos estado confinados se han lanzado una
serie de retos a nuestros alumnos. Podéis ver tanto los retos lanzados como los resultados
de los retos en nuestro Facebook. Aqui os dejamos un resumen de las propuestas y de los
ganadores.

Gracias a todos los que habéis participado.

Para los que estan,

1. D],:A DEL PADRE B para los que se fueron
¢ Y para los que van a venir
Se propuso a nuestros alumnos que dedicasen fiempo N FELIZ DIA DEL PADRE
a sus padres y que con lo que tuvieran en casa les ofrecieran

un detalle. 4 4

Si se ha parado el mundo @paremos @nuestras vidas
para hacer visibles a nuestros seres queridos ¥%.Una pildora ?de humanidad que os
proponemos desde nuestro IESOpara hacer de este mundo un mundo mejor.

Los ganadores del reto fueron:
Héctor de 1° de ESO y Victor, Wander y Bdrbara de 2° de ESO

2. RETO ASTERIX Y OBELIX

Asterix y Obelix se han quedado huérfanos. Albert Uderzo,

creador junto con René Goscinny de los dos galos mds famosos de
— la historia y del planeta fallecié el 24 de marzo en Paris.
En el reto propuesto se animé a nuestros
_ alumnos a leer uno de sus comics, o dos o
tres..a ver una de las pelis, o dos o tres, a
hablar de ellos con sus padres, madres, abuelos
abuelas, y que nos contaran lo que les habia parecido.

! carta se fibrara de los |

Los ganadores del reto fueron: | e i | |8
Pelayo (Pista en un examen) y Wander (salvoconducto deberes), ambos de 2° de ESO

3. RETO SOMOS LA RESISTENCIA

VENCEREMOS AL VIRUS ENTRE TODOS

Martes 31 marzo: seguimos la lucha, seguimos resistiendo y

nuestr@s chic@s lo estdn haciendo muy bien, son un ejemplo

a seguir: iigracias por ser la resistencialll

La semana antes de las vacaciones de Semana Santa se les

propuso el siguiente reto:

"¢Os dice algo esta imagen?, ¢Reconocéis esa "V"? Preguntad

a padres, madres, abuelos...buscad informacion y contadnos

qué habéis encontrado con un dibujo, una redaccién, una interpretacion... ised creativos.”

iiiCon este reto, demostramos a todo el mundo que el TESO La Pola es la RESISTENCIAIl
Los ganadores del reto fueron:

Wander (siempre positivo), Victor (Permiso para ir al bafio), Zoe (Elijo la playlist), Michi y

Barbara (Elijo Sitio)

SOMOS de LA RESISTENCIA
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4.RETO VISTANTES EN POLA

Tres personajes famosos visitaron Pola y a
pesar del confinamiento, les hemos pillado infraganti

Nuestros alumnos tenian que contestar a las
siguientes preguntas:

e ¢Sabriais decirnos quiénes son los personajes que
salen en la foto?

e ¢Nos podriais decir por qué han sido noticia
recientemente?

e ¢Y alguna anécdota familiar que nos hable de ellos?

Los ganadores de este reto fueron:
Noah (0,5 en un examen)- René (Pista en un examen)- Wander (salvoconducto para
examen)- Premios consolacién: Alvaro y Gabriela (10 minutos recreo)

5. DIA DEL LIBRO- POESIA DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Para celebrar el 23 de abril, dia del libro, se propuso una gynkana en dos fases
para toda la familia

£ e
RETO DiA DEL LIBRO 23/04/2020

7. L PRINCP.T_ 3
lo, desde el IESO de La Pola de Gorddn os invitamos a jugar toda la familia

8 L JVN D LS NRNS

9 LS SCRBJSV _L_N L _TRDCR

de dab%  10M_F_LD_
biteratura
{  MCPRCT. _N MNHTTN

elplacerdelalectura.com Q
12_LCLB D_LS ZPTILSRIS
PRUEBA N®1 La maquina de escribir estropeada.
{" La miquina de escribir se nos ha estropeado, y no podemos salir a comprar una cinta
de tinta nueva... eso estd haciendo que muchas letras no se marquen al escribir.. 13.T_RR.S D_ M_L_RY
\ ;Podréis adivinar los titulos que os proponemos?
{Animol { PRUEBA N22: ;{Muy bien!!
1. L W HST'R CM NNC NTS T L HB N CNTD A continuacion os proponemos que escribdis quienes son sus autores, { Quiénes escribicron estos maravillosas obros?
2. L. HST.R_ _ _NT_RM_N_BL_ v
{2 7
3. _LG. TN SNCLLO "3 b
.4
4 L D__R__ D_ _N_ FR_NK L5
‘6
5 _L RTRT. D_ DNN GRY T
- 3
6 2_ LG__S D. V__J_ SBMRN_ 8

Los ganadores de este reto fueron:
1° Zoe (0,5 mds en un examen), 2° Wander (escuchar musica en informdtica), 3° Carlos
(Elijo la play list). Premios de consolacion: Ivdny Pelayo (Napolitana gratis)
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6. ESCENAS DE PELICULAS (RETO PELIS PROFES)

Varios profes se prestaron para realizar este nuevo reto. Habia 11 fotografias que
representan 11 peliculas (hay una repetida). El reto consistia en adivinar la pelicula y el
profe que la interpreta. Se invitaba a toda la familia a participar en el reto ayudando a
nuestros alumnos a resolverlo. ¢Os atrevéis a adivinar qué pelicula y que profe la
intferpreta?

Los ganadores de este reto fueron:
1° René, 2° y 3% Pelayo y Noah. Premio especial por la creatividad: Wander (todos: 0,5
mads en un examen y 10 min. recreo)

PREMIOS
Beatriz y Silvia disefiaron unas bonitas cartas con los
premios que llegaron a nuestros alumnos por correo.
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Consejos para sacar mds partido a tu tiempo

AUNQUE ESTA SITUACION QUE NOS TOCA VIVIR NO NOS 6USTE, TENDREMOS
QUE ADAPTARNOS ¥ SACAR EL METOR PARTIDO DE ELLA.

Esto significa que durante este tiempo vamos a intentar mejorar nuestras notas y aquellos
que tengan alguna materia pendiente van a tener la oportunidad de recuperaria.

Para ello solo necesitamos que pongdis un poco de esfuerzo por vuestra partey los
profesores os vamos a ayudar a conseguirio.

i

1. Levdntate a la misma hora de lunes
a viernes

Es importante que no pierdas la rutina

Es importante que marques las
distintas partes del dia. Estar todo el
tiempo en pijoma no te ayuda

iy

Elige siempre el mismo lugar de tu casa. Con
buena luz y sin distracciones,

4. Ponte un horario : "'i_;j._ \'!_

Procura que sea siempre el mismo y

respétalo
L S S A A
E 5. Haz una lista de las tareas
g
g Piensa antes de empezar qué es lo mds urgente.
g Calcula el tiempo que te va a llevar cada tarea.
g Planifica la semana. Puedes sequir tu horario de
8 clase para tener en cuenta todas las asignaturas.

et

¥

6. Utiliza un buen método de
estudio

Ademds de los ejercicios recuerda que
hay que estudiar y volver a leer.
Subraya, haz esquemas y resimenes.

i Descansa

Cada dos o tres tareas tdmate un respiro.

de canciones de tu lista de favoritos.

8. Consulta a tus profesores

Utiliza el correo, el Teams, o cualquier
ofro medio, pero no te quedes con
dudas. Pregunta y pide aclaraciones
para tener las ideas claras antes de
empezar a hacer uno forea o estudiar.
Tus profesores estdn para ayudarte,

Intenta no abusar de dulces, golosinas,
refrescos.. tu buena alimentacién hard que Te
sientas mds activo y con ganas de trabajar.

Aunque no puedas jugar al fitbol o realizar tu
deporte favorito, hay cosas que puedes hacer en
casa para te en forma. C con tus
profes de Educacién Fisica; siempre tienen un
montén de ideas.

5i algo no te sale después de haberlo
intentade al menos dos veces, pasa a
otra cosa. A veces nos obcecamos o
estamos cansados, y no vemos la
solucién, aunque la tengamos delante.
Vuelve a intentarlo en otro momento.

HAZLO POR ORDEN

Fotografia las tareas por el orden en que

Levdntate y date un paseo hasta la cocina. Toma
algo de comer o un vaso de agua. Escucha un par

RECOMENDACIONES PARA
LAS CLASES ONLINE

COMO HACER
FOTOS A TUS

TAREAS

GOLOGA L
TELEFTONO REGTO

Cuando hagas la foto, coloca el
teléfono paralelo a la tarea que vas a
fotografiar.

debes enviarlas.

=
T-;'l 1jpeg Tarea 2jpeg tarea 3.jpeg
ENFOCA CUIDADO GON LA
CORRECTAMENTE LUZ

Al hacer la foto, cuidado con las
sombras que puedas hacer.

Cuando "dispares”, asegurate que el
texto estd bien enfocade.

ENVIA LA TOTO RECTA

Asegtirate que tu profesor lo pueda ver sin girar el cuello
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“LA ODA A LA ALEGRIA” HIMNO EUROPEO Y
PATRIMONIO CULTURAL DE LA HUMANIDAD

La historia de "La Oda a la alegria” comienza
como un poema en 1785 de la mano del alemdn
Friedrich  Von Schiller, poeta, historiador,
filosofo y dramaturgo, encuadrado dentro del
Clasicismo Aleman. El titulo original de este poema
era «Oda a la Libertad» pero fue censurado,
cambidndose por «Oda a la alegria». Beethoven, |
que compartia los ideales humanistas del poeta,
adapto el poema y lo incluyd en el cuarto
movimiento de su Novena Sinfonia.

El 19 de mayo de 1985 la Unidn Europea adoptd la version del director austriaco
Herbert von Karajan como Himno Europeo. La partitura original de la Novena Sinfonia,
que se conserva casi completa en la Biblioteca Estatal de Berlin, fue declarada por la
Unesco Patrimonio Cultural de la Humanidad en 2003.

Texto de la 9 Sinfonia de L.V. Beethoven. Traduccién aleman -esparniol.

O Freunde, nicht diese Tane!
Sondern lafit uns angenehmere anstimmen,
und freudenvaollere.

Freude, schéner Gotterfunken
Tochter aus Elysium,

Wir betreten feuertrunken,
Himmlische, dein Heiligtum.
Deine Zauber binden wieder,
Was die Mode streng geteilt;
Alle Menschen werden Brider,
Wo dein sanfter Flligel weilt.

Wem der groRe Wurf gelungen,
Eines Freundes Freund zu sein,
Wer ein holdes Weib errungen,
Mische seinen Jubel ein!

Ja, wer auch nur eine Seele

Sein nennt auf dem Erdenrund!
Und wer’s nie gekonnt, der stehle
Weinend sich aus diesem Bund!

Freude trinken alle Wesen

An den Briasten der Matur,

Alle Guten, alle Bosen

Folgen ihrer Rosenspur,

Kiisse gab sie uns und Reben,
Einen Freund, geprift im Tod.
Wollust ward dem Wurm gegeben,
Und der Cherub steht vor Gott.

Froh, wie seine Sonnen fliegen
Durch des Himmels prachtgen Plan,
Laufet, Brider, eure Bahn,

Freudig wie ein Held zum Siegen.

Seid umschlungen, Millionen!
Diesen Kuss der ganzen Welt!
Brider - dberm Sternenzelt
Muss ein lieber Vater wohnen.
Ihr stdrzt nieder, Millionen?
Ahnest du den Schépfer, Welt?
Such ihn Uberm Sternenzelt,
Uber Sternen muss er wohnen!

a

i0h amigos, dejemos esos tonos!
iEntonemos cantos mas agradables y llenos de
alegrial

iAlegria, hermoso destello de los dioses,
hija del Eliseo!

iEbrios de entusiasmo entramaos,

diosa celestial, en tu santuario!

Tu hechizo une de nuevo

lo que la acerba costumbre habia separado;
todos los hombres vuelven a ser hermanos
alli donde tu suave ala se posa.

Aquel a que la suerte ha concedido

una amistad verdadera. Quien haya conguistado a
una hermosa mujer

iuna su jubile al nuestro!

Aun aquel que pueda llamar suya

siquiera a un alma sobre la tierra.

Mais quien ni siguiera esto haya logrado,

ique se aleje llorando de esta hermandad!

Todos beben de alegria

en el seno de la Maturaleza.

Los buenos, los malos,

siguen su camino de rosas.

Mos dio besos, vino

y un amigo fiel hasta la muerte;
Voluptuosidad le fue concedida al gusano
v al querubin la contemplacién de Dios.

Gozosos como vuelan sus soles

a través del formidable espacio celeste,
corred asi, hermanos, por vuestro camino
alegres como el héroe hacia la victoria.

iAbrazaos millones de criaturas!

iQué un beso una al mundo entero!
Hermanos, sobre la boveda estrellada
Debe habitar un Padre amoroso.

£0s postrais, millones de criaturas?

éMNo presientes, oh mundo, a tu Creador?
Buscalo mas arriba de la bdveda celeste
iSobre las estrellas ha de habitar!
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OUR CORNERSTONE: THE CORE

Abdominal muscles are a key component in athletic
ability and part of a well-balanced training program. Abs are
the main muscle group in the core, which is the mid section of
the body. Abdominal muscles support the upper and lower
body increasing muscle control in running, twisting and turning
motions used in all sports and other athletic competitions.
Athletes strengthen abs for explosive performance and to help
prevent injury.

Abs help support the back muscles, which are part of the
core muscle system. By supporting the back, strong abs help
prevent injury in both the abdominals and back muscles.

External oblique

Tranverse
abdominis
Rectus
Internal oblique abdominus

Main muscles which form our CORE.

Even if you don't participate in a strength-training regimen, you still lift objects when
you take out the trash, move furniture, or carry luggage or grocery bags into your home. A
strong core will make routine lifting easier and will help you avoid minor injuries and strains.

Why is so important to work our CORE?
In order to have a correct posture which maintains your body alignment and in an
upright position.
Besides it helps in the absorption of impacts on the spine, taking stress off of your
lower back and other body parts.

Here, there are some exercises of different routines that some people of 42 ESO have
created. To start with, you can spend 20" in each exercise with 10" rest, repeating the circuit
3 times. Enjoy!
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These exercises may look easy... we encourage you to try it ;)

PULLIN BIRDDOG

KNEE TOUCH HEEL TOUCH

CLIMBERS SIDE PLANK
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CAMPAMENTO IBERDROLA 2019

Ainhoa Delgado Estévez, Ivan Ruiz Nifio, y Patricia Suarez Campo, consiguieron el curso

pasado la beca de la Fundacion Iberdrola Espafia para la realizacion de un Programa de
Inmersion lingiiistica en Lengua Inglesa dirigido al alumnado de educacion secundaria durante
el verano. El programa se llevo a cabo en colaboracion con la Junta de Castilla y Ledn.

El IESO de La Pola de Gordon formo parte de los dieciocho centros seleccionados de

toda Castilla y Leon a través de la convocatoria ORDEN EDU/359/2019, de 10 de abril, por la
que se realizd la convocatoria para la seleccion de centros docentes sostenidos con fondos publicos
de la comunidad de Castilla y Leon que participaran en el «Programa de inmersion en lengua

inglesa dirigido al alumnado de educacion secundaria obligatoria», durante el curso escolar
2018/2019.

Ellos nos cuentan su experiencia.

El afio pasado nos concedieron una

i ———— \ beca para ir a un campamento de verano en

Villarino de los Aires, Salamanca. Este
campamento solo era para los alumnos de
tercero de ESO de Castillay Ledn y el criterio
seguido a la hora de elegir a los participantes
fueron las notas escolares.

Fuimos desde el 13 de julio hasta el
27. Fueron 2 semanas muy divertidas, llenas
de amistades nuevas. La gente era genial.
Tanto los monitores como los alumnos eran
muy agradables.

Nada mas llegar nos presentamos

todos con juegos muy divertidos.

Nosotros tres dormiamos en la misma planta, nuestras habitaciones estaban al lado.

Teniamos una habitacion con bafio y aire acondicionado.

Nuestro horario era:

Nos levantdbamos a las 8 de la mafiana. El resto de la manana, dependiendo del dia,
teniamos clases de inglés muy amenas, ibamos a la piscina, o nos ibamos de excursion a
algun lugar de los alrededores.

Antes de cada comida teniamos que bailar, era muy divertido. Cada dia nos sentabamos
con alguien diferente para conocernos mejory hablar en inglés todo el rato sino el castigo
era llevar una goma y pasarsela al que hablara algo en espafiol y quien tuviera la goma al
final del dia tenia que hacer un reto.

Después de comer teniamos, al principio, una hora para hablar con nuestras familias, y a
medida que pasaban los dias nos quitaban tiempo para estar menos con los moviles.
Después nos dejaban tiempo libre.

Por la tarde haciamos diversas actividades o ibamos a la piscina de nuevo, ya que hacia
mucho calor en ese pueblo.

Las noches eran muy divertidas, las actividades eran entretenidas porque siempre
haciamos muchos juegos. La mejor noche que pasamos, fue una noche que dio un poco
de miedo porque nos llevaron a los sdtanos de la cocina y lo decoraron como un
manicomio y se disfrazaron para asustarnos.
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Cada dia, habia un gobbling, uno de los monitores nos hacia bromas “de mal gusto”, aunque
algunas eran graciosas, como, por ejemplo, desordenarnos la habitacién, comer sin cubiertos o
sin sillas, dormir sin almohada...

Teniamos un juego de recompensa, parecido al juego de la Oca, avanzabas si hacias cosas
positivas, como por ejemplo, ayudar a traducir a los monitores lo que decian los guias, o cosas
asi.

La ultima noche nos llevamos muchas sorpresas, una de ellas fue que dos monitores nos
hicieron creer que uno era aleman y otra portuguesa y en realidad eran los dos de Cuenca.
También nos entregaron un diploma y regalos. Después hicimos una fiesta muy chula.

Esa misma noche nos pasé una cosa graciosa, como nosotros los Green Mix, (los chicos mas
Patri y Ainhoa) estdbamos en la planta baja queriamos subir a la segunda planta para reunirnos
todos en una habitacidn porque habia fiesta. Decidimos subir primero Ainhoa y Patricia, pero
tuvimos la mala suerte de picar en la habitacidn de la monitora. iMenos mal que estaba dormida!
Al final nos reunimos solo los Green Mix en una habitacidon. Un compafiero se sentd en un
radiador y lo rompid, cayo al suelo e hizo un fuerte ruido.

Otra actividad era que teniamos que “matar” a los demas entregando a esa persona el objeto
gue te habia tocado. Era bastante dificil, nosotros no ganamos, pero fue muy entretenido. Y
después de cenar, teniamos que dedicar una pequefia carta a alguien del campamento y leerla
para todos.

Fue una experiencia inolvidable, lo repetiriamos muchas mdas veces. jLo pasamos genial!
Echamos mucho de menos a todos y a dia de hoy seguimos manteniendo el contacto con todos
los amigos y monitores.

Ivan Ruiz Nifio, Ainhoa Delgado Estévez y Patricia Suarez Campo.
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INFORMATION IMPORTANTE POUR TOUS

Dans tous les pays du monde nous avons

passé un mal moment et encore nous avons un
probléeme de santé tres grave. Nous tous voulons finir
ces problemes, mais il y a de mauvaises personnes
qgue seulement veulent gagner de I'argent.
Il y a une mafia a Marseille que dans un laboratoire
fabrique des vaccins, mais ces vaccins sont faux, ils
ont testé les vaccins avec les singes, ils n"ont pas testé
les vaccins avec des personnes. lls sont trés
dangereux pour les humains.

Une personne du ministere espagnol a parlé

avec le chef d’un laboratoire que fait “le vaccin”. Elle
dit au chef du laboratoire qu’elle appartient a une
mafia espagnole, et elle fait un pacte avec lui: le 70% des bénéficies sont pour le chef du
laboratoire.

La personne du ministere a voyagé a Marseille, Elle a utilisé de différents transports (avion,
voiture, vélo...), elle ne veut pas étre vue pour la mafia. Apres elle a étudié beaucoup la ville.
Puis la personne du ministere découvre ou le chef du laboratoire a envoyé les vaccins. Il a envoyé
les vaccins a :

e Marseille (la France) e Ehden (le Libano)

e Bruxelles (la Belgique) e Quandja-Vakaga (la république

e Lucerne (la Suisse) Centrafricaine)

e Monaco (le Monaco) e Convalescence (les iles Comores)
e Grevenmacher (le Luxemburg) e Yamoussoukro (la Cote de Marfil)
e Québec (le Canada) e Morondava (le Madagascar)

e Labadie (I'Haiti) e Terou (Vanautu)

Dans tous ces lieux les personnes parlent frangais.
Apres la personne du ministere espagnol a été 15 jours dans sa maison, parce qu’elle avait
peur.
Grace a son travaille, le ministére espagnol a placé une bombe dans tous les lieux ou la
mafia frangaise avait les vaccins faux. Nous devons détruire ces vaccins.
Le chef du laboratoire voyage en Espagne pour commencer a distribuer le vaccin pour
I"Espagne et dans les pays hispanophones. Je lui ai
o0 envoyé une carte d’identité (D.N.l.) pour voyager en
! Espagne. Le faux nom c’est Juan Martinez Garcia, il
NAC ne savait rien des bombes.

J'espére que la police arrive a I'arréter.
Nous sommes calmes, les bombes vont détruire les
vaccins faux. Maintenant il n’y a pas de danger.

Redaccién de Pelayo Castandn Prieto 29.
Correction de Judith.
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PLAYLIST

La misica es muy importante en la
formacién de nuestr@s alumn@s.

Este curso se ha instalado en el
centro un sistema de megafonia,
desterrando los timbres que controlaban

los periodos lectivos de nuestro centro.
A partir de septiembre, enel IESO
de La Pola de Gordon hemos podido
disfrutar de la misica que cada semana
Elena elegia. Asi nuestros periodos entre clase y
clase y los recreos han estado amenizados con diferentes musicas.

A partir de febrero, se lanzo el concurso “La playlist de la semana”. Los
profesores elaboramos una playlist con 7 canciones referentes a nuestros gustos
musicales, las canciones mds significativas de nuestra vida, asi como huestro dia a dia
musical.

Esas 7 canciones eran:

1. Cancion que recuerda la infancia.
2. Cancion que recuerda la
juventud.
3. Cancion que recuerda un lugar
especial.
Cancidn mds romadntica
Cancion que alegra el dia
Banda sonora favorita
7. Cancion para bailar.

El concurso consistia en que nuestros alumnos descubriesen que profesor habia
elegido la musica. Beatriz preparé un panel donde se colocaba el titulo de la cancién
y el grupo o cantante que la interpretaba. Por otro lado, Elena preparaba cada semana
la playlist para colgarla en nuestras redes sociales (donde todavia podéis escucharla.).
Por desgracia, el concurso se ftuvo que interrumpir con las clases online, pero el
préximo curso volveremos a retomarlo.
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DISCURSO DE GRADUACION.

Ha llegado el fin de esta bonita etapa, que siempre
recordaremos como unos de los mejores afos de nhuestras
vidas.

Queremos dar las gracias a cada uno de nuestros
profesores por todo lo que han hecho por nosotros.

Empezando por Celia, gracias por organizarnos el viaje,

aunque ho lo hayamos podido llevar a cabo, eres la profesora que
siempre ha estado ahi desde el primer momento.

Las clases con José Maria que, aunque siempre sean muy duras son las mejores.
iEcharemos de menos tus copias!
Nieves, gracias a ti seremos la élite de sintaxis y nos acordaremos de ti cada
vez que nos manden estudiar un poema.

Miguel, aunque este afio casi no nos hayas dado clase, recordaremos siempre

| Tus exdmenes, tus peliculas y las risas.

A ti Nacho, por cada una de tus
\ clases en las que aprendiamos muchas

cosas inferesantes y sacarnos una sonrisa
con tus vaciles.

Sergio, nos ha gustado mucho que

hayas sido nuestro tutor durante este
curso.

Y por Ultimo agradecer a Sonig,
Gustavo, Judith, Marta, Olga, David,

Susana, Elena, Bea, Marino, Noemi y
Conrado; y al resto de los profesores que nos han

dado clase durante estos cuatro afios que inunca os olvidaremos!
Siempre recordaremos aquellos momentos tan divertidos con vosotros, como:
-José Maria gritando “a ver "

-Las dos fortas de Celia, que nunca nos ha dado, a pesar de que a veces nos las
merecemos.

-El anillo de nieves en la mesa, el cual sonaba cada vez que nos teniamos que
callar.

-Y, por (ltimo, no se nos olvidard cada vez que Susana hos decia conchooo.
Y sobre todo dar las gracias a nuestros padres, por apoyarnos siempre y
ayudarnos en nuestros peores momentos.
Siempre recordaremos este centro como nuestro hogar.

Ha sido un placer haber pasado estos cuatro afios con vosotros.
| Gracias de corazén i
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LOS MEJORES PROFESORES DE ESTOS 4 ANOS

Con el paso de los afios nos hemos dado cuenta de que los mejores
profesores para nosotras han sido José Maria y Celia.

Les hemos escogido a ellos porque siempre se han preocupado por
nosotras cuando necesitdbamos ayuda.

Sus clases son muy dindmicas y aunque a veces se nos complican algunas cosas
que no entendemos, ellos siempre nos lo vuelven a explicar las veces que haga falta,
y eso se lo agradeceremos siempre.

Otra de las cosas positivas en la que destacan es que tienen mucha
paciencia.

Los tipicos talleres de Celia que solo los teniamos si nos portdbamos
bien, nos encantaban y los mejores chistes y vaciles que hemos escuchado
son los de José Maria.

Por esto y por muchas otras cosas, les vamos a echar
muchisimo de menos el afio que viene.

iOs vendremos a visitar de vez en cuando!

iGracias por todo!

Diana, Patriciay Ainhoa
4°ESO
e — —

EL FIN DE NUESTROS VIAJES

Este curso se presentaba con varios viajes para los alumnos de 4° de la ESO,
y estdbamos muy ilusionados.

El primero era el viaje de fin de curso a Italia. De nuestro grupo de cuarto nos
apuntamos nueve de los once. Lo empezamos a preparar en octubre con mucha ilusion;
vendimos loteria, productos de Navidad y colonias para financiar nuestro vigje.
Tuvimos suerte con la loteria y el reintegro nos dejé un pellizco a cada uno.

El segundo, el viaje de Ivdn, Ainhoa y Rebeca a |
Bruselas a representar a Espafia en la Cumbre Europea de
la Juventud sobre el clima 'Our Climate, Our future’.

Y el tercero el viaje de Diana, Rebeca e Ivdn a
Islandia dentro del proyecto Erasmus.

Ninguno de los viajes pudimos realizar, ya que el coronavirus gand la batalla.
Estamos muy tristes ya que no nos hemos podido despedir de nuestro ltimo afio de
instituto como nos hubiera gustado. Nuestra graduacién tampoco se ha podido
realizar como nos hubiese gustado.

Ainhoa y Diana
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PROMOCION IESO LA POLA 2016-2020

Me gustaria pedir perddn a los alumnos de 4° por todo lo que se han perdido
durante este curso y se habian ganado merecidamente. Lamento muchisimo que no
hayamos podido realizar la ceremonia de graduacion como estaba previsto con
vuestros padres y vuestros hermanos, en un festival que suele ser muy emotivo y que
sirve para poner la guinda a un pastel que hemos estado cocinando durante los dltimos
4 afios. También siento muchisimo que os haydis perdido todos la excursion de fin de
curso que llevabais preparando durante meses y sofiando durante afios. El viaje a
Islandia dentro del proyecto Erasmus y la visita al Parlamento Europeo, para
participar en la cumbre de la juventud sobre el cambio climdtico por desgracia
también han tenido que ser anulados.

Lo siento, chicos; habéis trabajado como pocas promociones hemos visto, salvo
contadas excepciones no hemos tenido hinglin problema de disciplina con vosotros, y
sin embargo, al final no hemos podido proporcionaros algunas de las cosas que mds os
gustan.

Es culpa de los adultos, de todos los adultos, que vosotros hayadis llegado a esta
situacién, no credis que el responsable es dnicamente el coronavirus. Somos los
mayores los que hemos destruido el planeta poquito a poco, los que gestionamos las
crisis con mds intencion politica qué prdctica, los que nos dejamos llevar por nuestras
ambiciones y nos tiramos los trastos a la cabeza unos a los otros, mientras las cosas
van de mal en peor.

Yo quiero pediros perdon en nombre de todos y, por si eso fuera poco, también
os voy a pedir que no dejéis de luchar por vuestros intereses, pero siempre teniendo
en cuenta el bien comuin. Ojald construydis un mundo mds justo y mds responsable.
Os conozco y sé que podéis hacerlo.

Susana Martinez
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TIEMPO DE GRADUACION...

Nuestros caminos se separaron hace tres
afos, pero siempre pueden volver a encontrarse, la
mayoria de vosotros fuisteis de los ultimos alumnos a
los que imparti clase.

* Ultimo curso para vosotros en el IESO de La

\ Pola de Gordén, con lo que esto supone, finalizais una
etapa, tenéis que decidir el camino a seguir:

! Bachillerato, Formacion Profesional de Grado Medio u
otras posibilidades formativas, vaya dilema.

Ademas, con muchas actividades previstas:
Erasmus, participacién en la Cumbre Europea de la
Juventud sobre el clima ‘Our climate, our future’ en el
Parlamento Europeo, me imagino que algunas mas y
culminar en junio con la obtencion del Titulo y la
Graduacion, pero he aqui que se cruzo la pandemia
ocasionada por el Covid-19 y todo lo trastoco.

Esta situacion tan excepcional que nos esta tocando vivir, me ha llevado a acordarme
mas de vosotros, echar la vista atras y recordar el curso o los cursos que nos sufrimos, nos
aguantamos, bueno también los momentos buenos, aquello de: vocaliza, pero no podéis callar
un poco, sentaos bien que dentro de unos afos os acordaréis ...

Este bicho ha hecho cambiar nuestra forma de vivir. Para vosotros y vuestros profesores,
supuso un cambio total en el proceso de ensefianza, para el cual nadie estaba preparado, una
adaptacion a toda prisa, a una situacion que nunca habiais vivido, para poder continuar con el
desarrollo del curso. También a estar mucho tiempo confinados (con pequefos conflictos
familiares de los que también se aprende), en el cual echariais de menos el contacto con los
companeros, esas disputas y discusiones en vivo, que algunos arrastrais desde que estabais en
Preescolar y también la relaciéon con los profesores. Quien os iba a decir a vosotros que cuando
estabais en el instituto deseabais ir para vuestras casas y ahora algunos dias habréis deseado
ir al instituto.

Pero no todo va ser negativo, esta situacion también os ha podido servir para aprender
cosas que no son los contenidos del curso, sino otras importantes para la vida, como admirar la
solidaridad que esta situacién ha hecho resurgir, a no ser tan individualistas, a tener mas
paciencia, a escuchar y respetar un poco mas a los demas igual también a respetar mas la
naturaleza..., y daros cuenta de que lo mejor de la vida puede estar en las cosas pequefias y
cercanas a vosotros.

Ante esta situacion tan negativa que os esta tocando vivir, tenéis que ser positivos, que
os haga mas fuertes (no mas violentos que a alguno os conozco) y mejor preparados para la
vida. Permitidme un consejo: Nunca dejéis de leer, de aprender, sed valientes y tratad de buscar
lo mejor de vosotros; de vuestro esfuerzo depende en gran medida lo que querais ser en la vida.

Tenia pensado asistir a vuestra graduacién, pero no va a poder ser, tendréis que
conformaros con una graduacion online, virtual o quizas imaginaria.

Os deseo lo mejor y espero que algun dia nuestros caminos vuelvan a cruzarse.
Eduardo Fernéndez

A los alumnos de 4° del IESO de La Pola de Gorddn. Curso 2019-2020
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DESPEDIDAS

Par-QCe

Ya han Pasado 4 Gnos y ph Cuay, o /S;Ue fue o
llegado ¢ §;, de esta ponit, horq 9am,, 2
etapa, Quiero dqp las gracias p:'a"cbq,,,o o Ya nosy
a mis compagieros Por todos Jog Oah Stog '4 9 %igs
Momentos Inolvidap e Y a los e/ ey 4, Yos
profes por Preocuparse tanto rez

por hosotros._

Dianq Fer-néndez Gomez

S siendo Nifios
hados gracias

tan €Mmpa

a este centrog_
Rebecq Tocino Judrez



MUNICIPALIA 2020

Todos los afos los participantes del concurso

Suelen hacer lo mismo que es dibujar a las personas realizando el
deporte, pero el concurso no se trata solo de hacer dibujos
haciendo algun deporte también se puede hacer el lugar donde se
realiza o el premio que se gana . Los alumnos nunca se han
parado a pensar que todas las personas hacen lo mismo todos los
anos , siempre hacen el dibujo de como realizan los ejercicios pero
este afio cambio..... Nuestra tutora nos dijo que también podiamos
inventar algun deporte y pensar algo por nosotros mismosyy .... ¢,
Sabéis lo que ocurrié? ... La mayoria de sus alumnos dijeron que
no querian participar y yo estuve a punto de no participar pero mi
tutora y Beatriz me animaron a participar y me dijeron que
intentara hacer algo nuevo , y les dije que iba a participar e intentar
hacer algo nuevo .... Si he participado es gracias a Noemi y
también Beatriz.

Wanderson Badaro Belino

ENGLISH SAYINGS

The bees knees!

A few sandwiches short of a picnic.

It's an ill wind that blows nobody any good.
An eye for an eye and everyone ends up blind.
No use crying over spilt milk.

No use shutting the stable door after the horse has bolted.
Every cloud has a silver lining

A rolling stone gathers no moss

It's a bit black over Bill's mother's

Butter wouldn’t melt in their mouth

The best thing since sliced bread

The straw that broke the camel's back

Look after your pennies and the pounds will look after themselves
e — —

WYY

Escaleras que invitan a nuestros alumnos a conocer la biblioteca y encontrarse
con la lectura. Elaborado por nuestro alumnado, trabajando en su propia formacion.
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MEMES EN FRANGCAIS

Nuestros alumnos guiados por su profesora de francés han disefiado estos
divertidos mémes.

Esperamos que os saquen una sonrisa.

¢Sabéis lo que dicen?

CELIA REUNIONCELUNDIA A 1AS 9

Marta 3° Raquel 30

JENEUEUN PAS ETRE:
DENREMAL HAE W SMFAPPH -
Sergio F, 20

Quand IEspagne Ui
passea la phase 1

Qunﬂ-‘nunmE

Wander 2° Carlos 2°

mais CyL ne le fait j{ |

Barbara 2°
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PASATIEMPOS

¢Serds capaz de resolver los dos laberintos?

Patricia Sudrez Campo.

Sopa de letras: busca los nombres de los alumnos de 4°:

J [LIP|A|[T|R|I |C|I |A|F |N
PATRICIA DIANA UITIEIl INlglolL |F |plImliD
SARA AINHOA s ID|/P|N|N[AJU[S [E[T|I |A
FRAN ROSANA F|A[R|H|[A|[D|P|R[A[P]I [N
IVAN ALONSO D N|(O|[O|[T|J|P|H|L|N|V ]I
REBECA NAUSET P|Il [ VIA|IR|A|C|U|O|TI|A |E
DANIEL P|R|T|A|R|N|T|W|N|F|N|L
M|B|U|[P|[S|A|R|A|S|N]|L [S
G|K|A|F|P|I |[R|U|O|I |D]|L
N|L|R|E|P|D|U[I |[V|IN|I |N
F ID/F|/R|A|N|R|E |B|E|C |A
A|S|D|/P|/A|R|[I |[T |P|O|R |M

Diana Ferndndez

o .2 E XY
A33 LS
TikYiswld
$vammdey
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EL ARBOL PELIRROJO Y GRANDE QUE SE LLAMA MARCOS

La contraportada es un homenaje a Marcos y su drbol. Para plantar el drbol todo el
centro colaboré cavando para hacer el hueco donde el dia 22 de junio plantamos el arce
canadiense, en memoria de Marcos. El color de sus hojas nos recordardn siempre su pelo.

Nadie mejor que Fulgencio en su crénica del afio pasado para describir lo que sentimos.

La Nueva Cronica

El arbol pelirrojo y grande que se llama
Marcos

Fulgencio Femandez | 22/0672019

Sociedad Los alumnos de 4° de la ESO plantaron en &l patio del instututo un arbol que lleva &l
nombre de Marcos, su companero de curso fallecido hace tan solo unos meses

El momento fue tan emotivo como seguramente no haya habido otro en &l instituto de Pola de
Gordon. Pero también fue el mas duro que se ha vivido en este centro.

Era el final de Ia tradicional ceremonia de la graduacion de la promocion que ya se va del centro,
los de 4° de la ESO. Pero faltaba uno, seguramente el mas ‘famoso’ de la promocion, Marcos el
de Ventosilla, Marcos el pelirrojo, Marcos el grande, Marcos... el mas bueno de todos los nifios
trastos, el mas noble de todos los nifios malos porque. aunque ya adolescente, nunca dejo de ser
un nino.

Marcos no estaba porque perdid una cruel batalla contra un tumor cerebral que le fue comiendo
vida y alegria, por mas que dismulaba.

Y los chavales, los compafieros y pfofesore&' decidieron que Marcos se quedara en el colegio para
siempre. En &l acto de ayer plantaron un arbol, de cualquier especie, pero pelirmojo; y le pusieron el
nombre de Marcos.

Elérbol‘pelirrojo‘quees&ejuevesplmmnenelpabodelooleg:ollevaelnombredesu
companero fallecidoLa idea fue bella. La materializacion de la misma muy dura. Sus companeros
intentaron leer un texto, pero no pudieron acabario. Recordaron anécdotas, que cuando Marcos
baenelu'ansponeescolxylescontabaunmnstenadneseren porque era malo, yelselo
repemumyocravezpuescreuacpenobentendmyacababamdoma

general, con el chiste malo. Pero no pudieron acabar |a historia. Se les encogio el alma y se hizo el
silencio porgue no habia nadie que supiera qué palabras eran las mas adecuadas para un
momento como aquel, alasombradelarbolpelmqoyyagrmdequeparaswesellamxa
Marcos. No sabian qué palabras decir porque no hay palabras...

Era el final de una jomada que habia sido festiva, de despedida de una promocion que ya camina
hacia La Robla. siguiente destino en Bachiler.

Todos eran conscientes de que este acto ba a resultar muy emotivo y de muchas lagrimas, pero lo
tenian muy claro: “Intuiamos lo que iba a ocurrir, sabemos como quieren a Marcos, pero habia que
hacerio”.

Y asi es como Marcos ya vive en &l patio de su colegio.
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