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El IESO de La Pola de Gordon agradece a todas las entidades y personas
que han colaborado en actividades de este centro (talleres, charlas,
mesas redondas, etc.) su implicacion y generosidad. Algunas de esas
actividades se veran reflejadas en esta revista.

Gracias especialmente a la junta vecinal de La Pola de Gordon por su
colaboracion a lo largo del afo en la compra de material deportivo y en
la celebracion de Halloween y del Dia del Libro. Y a la Junta Vecinal de
Huergas de Gordon su participacion para financiar esta revista.

También queremos dar las gracias a todos aquellos que habéis
contribuido en la realizacion de esta revista, con articulos o con material
grdfico.

Por supuesto, agradecemos a los alumnos de 42 de ESO su colaboracion
a la hora de obtener la publicidad que hace posible imprimir esta
revista, que en el fondo es para ellos.

Y, aunque ella no quiera, gracias a Celia, no solo por perseguirnos con
gran paciencia a profesores y alumnos para escribir todo lo que aqui
vais a ver, incluyendo las fotos que nos hace a lo largo del aio y tanto
nos gustan al final, sino también por la realizacion técnica y la edicion
que le lleva cada aio muchas horas y grandes desvelos.
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Terminaba la editorial del afio pasado con una pregunta: “¢A dénde
llegaremos?”, hablando de los excelentes resultados de nuestros alumnos y
del centro en el curso anterior. La respuesta que podemos dar este afio es:
“Adn mas lejos”.

Tan lejos que los alumnos que este afio se gradian en 42ESO han
visitado 3 paises europeos durante su estancia en nuestro instituto: Grecia,
Irlanda e Inglaterra. Algo que ningln otro instituto de la provincia ofrece a sus
alumnos. Tampoco muy probablemente ningun colegio privado.

El trabajo que conlleva se ha hecho con gran dedicacidn y esfuerzo por
parte de los profesores, no solo los que les acompafiamos, sino también los
que desde el centro organizan todas las actividades, llevan las cuentas, animan T
y apoyan esta labor. Estamos orgullosos de ello y sabemos que el dia de  SusanaMartinez Alvarez
mafiana, todos lo recordaran y sabran valorarlo. Para nosotros la recompensa Directora
es quiza la satisfaccion de ver como nuestros alumnos se van haciendo
mayores sintiendo de primera mano el ser ciudadanos europeos, conociendo otras culturas, algunas muy
directamente al estar alojados con familias.

Estas experiencias conllevan ademas otro tipo de aprendizajes. Me refiero por ejemplo al fomento
del espiritu emprendedor, ya que para cada uno de esos viajes ellos han tenido que conseguir parte de la
financiaciéon con pequefias transacciones comerciales, viviendo asi de primera mano lo que es gestionar
ventas, calcular beneficios, relacionarse con posibles clientes para vender sus productos, etc. El desarrollo
de la competencia lingiiistica y la social y civica es evidente. La posibilidad de conocer otras
manifestaciones artisticas y el sentido critico que surge cuando se comparan éstas con las de nuestro pais,
también sirve para mejorar la competencia para la conciencia y expresion cultural.

¢A donde llegaremos? Pues hemos llegado a concienciar a nuestros alumnos de su papel como
ciudadanos en la sociedad. Por un lado han sido conscientes de la importancia que unas elecciones
municipales y autondmicas pueden tener, al haber entrevistado a los candidatos y escuchado sus
propuestas, muy concretamente las que tenian que ver con la juventud. Por otro, y de forma mas activa,
han disefiado y creado un medicamento Ilamado Humanidad 500 miligramos para “formar y educar en
Igualdad de oportunidades con los mismos derechos y dentro de la diversidad sin distincién de sexo”, que
cualquier empresa farmacéutica desearia tener en su catalogo.

Una vez mas son demasiadas las actividades para resumirlas en este pequefio articulo. Por solo
mencionar algunas de ellas: hemos terminado el proyecto Erasmus de intercambio de buenas practicas,
hemos participado en concursos (Endesa, por ejemplo) hemos ampliado los fondos de la biblioteca con una
seccion de autoras y personajes femeninos de relevancia, nos han visitado varios autores de literatura
juvenil, hemos celebrado el Dia del Libro a la vez que conviviamos con los alumnos de primaria de
Villamanin, Cifiera y Pola, se han comprado y conseguido 9 equipos nuevos para la biblioteca y la sala de
informatica, etcétera.

Quizas es importante decir también que seguimos con la sensacién de inestabilidad e incertidumbre
en el dmbito educativo que tanto dafio nos hace. No solo por el proyecto de ley para reformar la LOMCE
gue estd sobre la mesa, sino también por lo mucho que pueda significar un cambio a nivel de la Junta de
Castilla y Ledén en la gestion de los centros educativos publicos como el nuestro. Lamentablemente la
administracién suele primar los intereses de los centros grandes y de ciudad, y los pequefios y rurales
tenemos que luchar a brazo partido por mantener profesorado. Debemos poder proporcionar a los
alumnos todas las ventajas de optatividad y atencidn especifica que no tienen por qué perder solo por vivir
en un pueblo. Demasiado hemos perdido ya.

Susana Martinez Alvarez

(Directora del IESO de la Pola de Gorddn)
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€30 de Lo Polo de

El jueves 6 de junio tuvo lugar en la biblioteca de Pola de Gorddn una mesa redonda, a la que
asistieron todos los alumnos.

Vamos a presentaros a un hombre y a una mujer que desde su mundo profesional nos van a hablar
sobre su experiencia, para ver si hay diferencias o no, en cuanto a oportunidades y trato.. En el caso del
deporte hemos querido variar un poquito y elegir dos mujeres, una representa una disciplina
eminentemente masculina y otra practica un deporte casi absolutamente femenino.

Esta actividad a la que vamos a asistir hoy nace de la necesidad de trabajar por fomentar la
igualdad desde la educacién, y de buscar un mundo mas justo para todos. Es imposible negar que estamos
rodeados de desigualdad: a nuestro alrededor podemos localizar ejemplos de discriminaciéon no solo por
sexo sino también religion, raza o incluso por discapacidad. Y todos os estaréis preguntando ¢qué hacen
estos sefiores aqui para luchar contra la desigualdad? Nuestros invitados van a ser una muestra de como
importa, o no, el género para tener éxito en tu vida profesional.

Escuchandolos hablar sobre sus vidas y expresar sus opiniones, queremos lograr que sean unos
ejemplos a seguir para vosotros. En primer lugar porque tenemos la obligacién de brindar a nuestros
alumnos la oportunidad de conocer el arte, la literatura, el deporte y la musica con un poquito mas de
profundidad, ya que el curriculo, es decir, eso que las leyes deciden que hay que saberse en educacion
primaria y secundaria, estd realmente muy escaso de cultura y educacidn fisica.

Desde nuestro punto de vista, es muy importante que nuestros alumnos sean conscientes del valor
de muchas de las expresiones culturales que les rodean y que muchas veces sin estridencias alegran
nuestra vida. Quiza con esta y alguna otra actividad, cuando ellos se paseen por el mundo podran distinguir
y apreciar una pieza de musica clasica, o una escultura al lado de la catedral, o una ilustracién en cualquier
pdster que se encuentren en su camino.

Es fundamental que sus modelos dejen de ser esos futbolistas y otros personajillos mediaticos, con
muy poca cultura y mucho dinero, que ahora mismo constituyen el paradigma de personas de éxito. A
nuestro modo de ver, y eso es lo que queremos que estos chicos entiendan, el éxito en la vida consiste en
ser respetado y respetar a los demas disfrutando de tu trabajo y pudiendo vivir dignamente de él. Y para
eso, la igualdad es fundamental, que puedas conseguirlo siendo mujer u hombre, que dé igual si eres
musulmdn, cristiano o ateo, que lo puedas conseguir tanto si naces en una gran ciudad como en un pueblin
de Ledn. Todos nos merecemos las mismas oportunidades.
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Juan Carlos Uriarte
Pintor y escultor, Juan Carlos Uriarte Paniagua nace en Ledn. Desde 1987 ha realizado
innumerables exposiciones, fundamentalmente en nuestra provincia. Obras muy conocidas y que
todos habéis visto alguna vez al pasear por la ciudad son Homenaje a los constructores de catedrales,
1997, Plaza de la Catedral y Homenaje al Ayuntamiento, Calle Ordofio Il entre

otras.

Koré Escobar

Koré Escobar, también leonesa, es Licenciada en Historia del Arte por la Universidad de
Ledn. Es conservadora de arte y organiza exposiciones para distintas instituciones. Es en la
actualidad la responsable del Registro del Musac, Museo de Arte Contemporaneo de Ledn.

Miriam Marcos

No nacié en Ledn pero lleva casi toda su vida aqui. Es monitora,
entrenadora y luchadora de lucha leonesa. Ha sido campeona de Espafia y de Europa en varias
modalidades de lucha en muchas ocasiones. Mejor luchadora absoluta en el europeo de 2016, entre
otros muchos titulos nacionales e internacionales.

Carolina Rodriguez
Gimnasta leonesa. Necesitamos los dedos de todas vuestras manos para contar sus
medallas y aun nos faltarian unas cuantas. Hasta quince veces campeona de Espafia en
individual y en conjuntos. Fue olimpica en Atenas 2004, en Londres 2012 y en Rio 2016. Ha
participado en 8 campeonatos de Europa y 10 campeonatos del Mundo, donde ha llegado a
ser la 92 del mundo.

Esperanza Martin

Arquedloga. Ha trabajado en yacimientos, restos arqueoldgicos y excavaciones
importantes principalmente en Asturias y Ledn. Es ilustradora de arqueologia y domina el dibujo
objetivo cientifico y el dibujo de restitucion histérica. También hace presentaciones y maquetas
entre otras cosas muy interesantes. Y conoce como nadie la historia de la ciudad de Ledn.

Oscar Rubio
=~ Es ilustrador leonés de amplio curriculum. Entre otras cosas es el encargado de dibujar
- el blog de Manu Velasco, uno de los docentes mas renombrados del momento. Ha realizado
muchos trabajos graficos relevantes y conocidos, desde etiquetas de vinos, hasta logotipos,
comics etc. que seguro que habéis visto un montdn de veces.

Isamil9

Esta leonesa es cantautora y poeta aunque ella prefiere decir que es “juntaletras”. Ademas
de sus poemas, pone voz y musica a Miguel Hernandez, Blas de Otero, Gloria Fuertes y Benedetti
entre otros. Recientemente ha publicado un libro-cd titulado “Pdrvula. Nanas”.

Fulgencio Fernandez

Escritor y periodista ademds de estudiar para médico. Ha estado implicado en la
fundacién de las revistas y ha publicado varios libros sobre las tradiciones y la cultura leonesa. Se
ocupa de la informacién cultural en La Nueva Crdnica, redaccion en la que lleva trabajando
desde 1986. Dirige el departamento sin sede de Filésofos de lo Rural sin Obra Publicada.

Rut Marcos
Titulada en Canto y diplomada en Magisterio, especialidad en Educacion Musical. Se ha
formado y ha interpretado numerosos estilos: épera, zarzuela, jazz, etc. Ha grabado discos de musica
clasica y es la cantante y autora de temas que han sido nimero uno en las listas de varios paises. Fue
profesora en el programa Factor X y ha sido coach en La Voz en varias ediciones.

Aitor Olivares
Aunque nace en Vizcaya ha vivido en Ledn casi toda su vida. A los ocho afos ingresa
como nifio cantor en la Schola Cantorum Catedral de Leén y queda enganchado al canto para
toda la vida. También es diplomado en magisterio y violinista profesional. Actualmente es
Director de la Escuela de Musica de La Robla y director del Coro Angel Barja con el que ha
cosechado grandes éxitos. También sabe dirigir a la orquesta a la vez que al coro iy seguir
respirando!
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“El dia de la Ciencia”

El dia 13 de marzo celebramos en
nuestro instituto “El dia de la Ciencia” para
reivindicar la igualdad de la mujer en la
ciencia.

Consistié en 5 talleres. A primera
hora nos dieron una charla 3 chicas, de las
cuales, 2 de ellas eran bidlogas y la otra
era ingeniera. Nos contaron a lo que se
dedican y qué tuvieron que estudiar para
llegar hasta donde estan. Las bidlogas nos
hablaron sobre las diatomeas, que son
algas que determinan el estado del agua.
Gracias a un microscopio que trajeron,
pudimos ver algunas de ellas.

La ingeniera nos contd que siempre le habia gustado la arqueologia y que sus profesores le
habian inspirado para serlo.

Las tres, con todas las becas que han conseguido, han podido viajar a bastantes paises y
han aprendido mucho.

A segunda hora, nos dirigimos al laboratorio, donde un chico de la universidad de Ledn,
gue era quimico, nos explicéd, por ejemplo, la oxidacidon de una manzana con agua oxigenada, nos
ensefid como transformar el cobre en cinc y también, que con varios compuestos poniéndolos en
estado liquido en una llama de fuego se tornaba a otros colores dependiendo del compuesto. Es el
que mas nos llamé la atencion.

A tercera hora, fuimos a la clase de tecnologia, donde otro quimico, nos mostré que, al
poner colorante a la leche y unos bastoncillos con jabdn, los colores se repelen. También, hicimos
un experimento con hielo seco y con un limdn.

A cuarta hora, fuimos al aula de musica, donde dos fisicos, nos explicaron una charla sobre
la contaminacién de particulas en el aire. Nos ensefiaron lo que utilizan para analizar esas
particulas.

También vino una veterinaria. A su charla solo pudieron asistir las clases de primero y
cuarto de la ESO. A esta persona le han
concedido un premio como la mejor
parasitéloga en su campo a nivel mundial.

Todas las personas que vinieron a
nuestro instituto pertenecen al personal-
investigador de la Universidad de Ledn, y la
parasitdloga pertenece al CSIC. Todos ellos,
gracias a las becas que consiguieron,
pudieron viajar al extranjero donde
aprendieron mucho. Quisieron reflejar la
importancia que tiene el inglés en la ciencia.

In general, we found each workshop
very interesting. We learned new things,
most of them were very interesting. We
would like to do more activities like this one.

Made by: 32 ESO Biology and Geology Bilingual Section.
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TALLERES DE CIENCIA

El Dia de la Igualdad en la Ciencia tuvo lugar una serie de talleres de Quimica y Fisica en
nuestro Centro. Dos profesores de la Universidad de Ledn realizaron varios experimentos
sorprendentes que, a pesar de parecer magia, estaban basados

en la ciencia:
El color de la llama . }P ’f)\lq )
v W
¢éSabias que las llamas pueden ser de distintos colores? é ﬁi\l i o
. . .. . . S0DI0 POTASLD CALCIO LITI0  ESTRONCLO

Si pulverizamos sobre una llama distintas disoluciones de (he) ) L I VRN )
cationes metdlicos como sodio, litio, talio o potasio, la llama se 5;3\ () i

[ | o £
tornard de diferentes colores, desde un naranja amarillento a 4 () %p

(v i . o/
un verde pistacho. & . &

BARIC COBRE COBRE (Cu),

(Ba} [Cucl,) TALTIO (TL) O
50 + 50 BORD (H,80,)

¢50+50 siempre suma 1007? La respuesta es no, cuando se trata de voliUmenes y sustancias
diferentes. Si a 50 mL de agua le aflades 50 mL de etanol, el volumen total serd menor de 100 mL.
Los volumenes no son aditivos, por tanto.

La falsa plata

¢Como plateamos una moneda de forma casera? Solo necesitamos una pila, un hilo de
estafio, una disolucion acida y, por supuesto, una moneda. Mediante un proceso denominado
electrolisis, el estafio del alambre se oxida y se reduce para depositarse, finalmente, sobre la
superficie de la moneda, la cual adquiere un color grisdceo que recuerda a la plata.

El poder del limén

é¢Sabes codmo evitar que un trozo de manzana se oxide al cortarla? Si, con acido citrico,
como el que contiene el limdén. Este acido, conservante de muchos alimentos, tiene poder
antioxidante, con lo que evita que la manzana se ponga “marroén”.

La burbuja humeante

¢Podemos ver el CO,? Si, cuando este se encuentra en estado sélido. El llamado hielo seco es una
sustancia muy inestable que sublima facilmente. En contacto con jabdn, se forman divertidas
burbujas que flotaran por un momento en el denso CO,.

La lampara de lava

_ ¢Has visto una lampara de lava de cerca? En el laboratorio
LAMPARA ¥t podemos hacer una muy sencilla usando dos liquidos que no

se puedan mezclar (aceite y agua, por ejemplo) y una pastilla

DE LAVA . Lo "
efervescente. Si los liquidos son transparentes tifelos de

algln color. iEl resultado sera mas espectacular!

s
aloloCo 10




RESENAS DE LOS PONENTES DEL DIA DE LA CIENCIA

Roberto Lépez Gonzalez (Ledn, 1984) estudid Ingenieria Quimica en la
Universidad Complutense de Madrid. En 2008 aprobd las oposiciones de ingreso
en el Cuerpo de Profesores de Ensefianza Secundaria en la especialidad de
matemdticas, ejerciendo como docente en Cistierna y Ledn.

Desde 2010 compagind sus labores como docente en ensefianza no universitaria
con la ensefianza universitaria, siendo Profesor Asociado en el drea de Ingenieria
Quimica de la Universidad de Ledn durante 8 cursos. En el afio 2015 leyé su tesis
doctoral, que versd sobre el estudio de la oxicombustidn aplicada a residuos
agroenergéticos como tecnologia complementaria para la obtencidn de energia.
Desde septiembre de 2018 es Profesor Ayudante Doctor en el area de Quimica Fisica de la Universidad de
Ledn, donde desarrolla su labor docente e investigadora en los campos de quimica cudntica computacional,
energia y aplicaciones biomédicas.

Fernando José Pereira Garcia (Ledn, 1985) estudié Ciencias
Ambientales en la Universidad de Ledn, especializdndose en Tecnologia
Ambiental. Entre los afios 2009 y 2013 estuvo contratado por la Junta de
Castilla y Ledn a cargo del Fondo Social Europeo para desarrollar su Tesis
Doctoral en el drea de Quimica Analitica. En dicha Tesis sintetizd y
caracterizd diferentes nanoparticulas cerdmicas que exhibian diversas
propiedades fotoluminiscentes y materiales adsorbentes de metales
pesados, en concreto, de arsénico. La fecha de defensa de este trabajo fue
en 2015.

Desde entonces, ha estado ligado al drea de Quimica Analitica de la
Universidad de Ledn: en primer lugar, como Profesor Asociado y, desde
abril de 2017, como Profesor Ayudante Doctor.

Sus actuales lineas de investigacion son la detecciéon de contaminantes, la determinacion de productos
farmacéuticos y la caracterizacion de tintas y papiros de diferentes épocas.

Maria Martinez Valladares es licenciada en Veterinaria por la
Universidad de Ledn en el afio 2001 y Doctora en Sanidad Animal por la
misma universidad en el 2007. Actualmente esta trabajando en el Instituto
de Ganaderia de Montafia (centro mixto CSIC-Universidad de Leén) como
investigadora bajo el amparo del programa Ramén y Cajal. Su principal
linea de investigacion es el control de las enfermedades producidas por los
pardsitos helmintos, tanto en animales como en las personas, asi como
también la resistencia a los farmacos antihelminticos, tratamiento que se
utiliza frente a estas enfermedades.

Carlos del Blanco Alegre, graduado
en Ciencias Ambientales y Master en Riesgos Naturales en la
Universidad de Ledn. Actualmente me encuentro realizando la tesis
doctoral sobre calidad del aire y precipitacion bajo el titulo "Influencia
de la microestructura de la precipitacion en los aerosoles
atmosféricos", asi como realizando précticas docentes. Pertenezco al
grupo de investigacion “ATMOSENV: ambiente atmosférico”, dedicado
al estudio de la calidad del aire, desde nanoparticulas a particulas de
polen, asi como los efectos de tales particulas en la salud humana y el
medio. El perfil de investigador, asi como nuestras publicaciones
aparecen en los siguientes enlaces: http://orcid.org/0000-0003-2272-909X
http://grupos.unileon.es/atmos
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nuestro Centro. Todo sucedid una fria mafiana de abril, a las 8:00
horas, cuando aparecié el caddver de la profesora de Biologia y
Geologia en la segunda planta del instituto. El cuerpo yacia sobre el
suelo del pasillo, cerca de las escaleras. Junto a él se encontré un
vaso, con marcas de pintalabios, cuyo contenido se habia derramado,
formando un charco en el suelo.

centro desde hacia un ano. Eran bien conocidos su caracter hurafio y
su enemistad con varios trabajadores del instituto, principales
sospechosos del asesinato, entre los que se encontraban:

CSI LA POLA

Este afio, nos hemos enfrentado a un caso de asesinato en

La profesora de Biologia y Geologia ejercia su profesion en el

La profesora de Fisica y Quimica. Al inicio del curso, esta
profesora y la fallecida mantenian una buena amistad, que fue
deteriorandose con el tiempo debido a peleas por el uso del
laboratorio.

El profesor de Inglés. Siempre habia manifestado un gran
desacuerdo con la difunta, la cual sostenia que el inglés era
innecesario en la educacién de los alumnos.

La profesora de Francés. En un viaje de estudios a Grecia, ambas profesoras se agredieron fisicamente
delante de los alumnos.

El profesor de Tecnologia. La victima habia llamado varias veces a Inspeccidn, injustificadamente, para
que vigilara de cerca a este profesor.

La profesora de Valores Eticos. Fue denunciada por la fallecida hacia dos meses, acusandola de haberle
pinchado las ruedas de su coche. Desde entonces se mostraba taciturna.

La profesora de Lengua y Literatura. Prima de la anterior, Ultimamente estaba muy preocupada por
ella. Achacaba su cambio de personalidad a la denuncia de la victima.

El profesor de Matemdticas. Tres meses atras descubrid un teorema que cambiaria la forma de
entender la estadistica. Antes de poder publicarlo, la fallecida le robé la idea y reclamd su autoria en la
revista Nature.

La Secretaria del centro. Se arrepentia enormemente de haber contratado a la victima, puesto que
desde que se incorporé a la plantilla del instituto reinaba la discordia entre el claustro de profesores.
No podia despedirla en, al menos, cinco afios.

Seleccionados los sospechosos, los alumnos de 42 hemos tenido que resolver una
serie de cuestiones para ir encontrando pistas que nos llevasen al asesino: hemos
obtenido sus huellas dactilares, analizado su grupo sanguineo y su Rh y determinado su
ADN mediante electroforesis.

Ademas, hemos interrogado a los profesores minuciosamente.

\ 2 3 y

3000 pb -
1500 pb -

500 pb -

Finalmente, recopilamos las pruebas biolégicas de cada sospechoso y las comparamos con los

restos encontrados en la escena del crimen. Asi, dimos con el asesino. No te puedes imaginar quien es...
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CRONICAS DEL DIA DEL LIBRO

El lunes 29 de abril de 2019 celebramos el dia del libro en nuestro instituto de La Pola de Gorddn. Ese dia hicimos muchas
cosas, entre ellas dos talleres, uno con Nacho y otro con Conrado.

En el taller de Nacho hicimos unas cartulinas con la huella de las manos de los nifios de 12 de Primaria y nosotros luego
les teniamos que acompaniar al bafio a lavarse las manos.

En el taller con Conrado hicimos lo mismo, pero en vez de poner las manos con pintura en la cartulina, las pusimos todos
en una especie de cuadro. jiiNos quedd muy bonito!!! Aqui también acompanabamos a los nifios a lavarse las manos y todos, ellos
y nosotros, nos las lavamos.

Me lo pasé muy bien.

Bdrbara Aguion Solla (12 ESO)

El dia del libro es el 23 de abril pero nosotros en el instituto de La Pola de Gorddn lo celebramos, este aio, el 29 de abril e
hicieron los alumnos de tercero una yincana para los alumnos de primaria de los colegios de Villamanin, de Cifiera y de La Pola de
Gordon. Los alumnos de primero de la ESO leimos unos cuentos para los alumnos de 32y 42 de primaria de la zona. Estos cuentos
se titulaban: “El pajaro Puhuy” y “La gota de agua”. Los ensayamos con nuestra tutora Nieves. Nos salieron muy bien y ademas
participamos todos. Wanderson y yo éramos los presentadores y todos los demas contaban la historia. “El pajaro Puhuy” era mas
corto que “La gota de agua”. Después bajamos al recreo y nos dieron un bollo prefiado a cada uno. Los alumnos de 42 de la ESO
pusieron unas mesas en el patio con muchos libros para vender e hicieron un mercadillo de libros. Costaban un euro cada uno y
podias comprarlos. Con el dinero obtenido se hara algo para todo el Centro o se donard a una ONG solidaria.

En la yincana hicieron muchos juegos. En uno habia que coger conos pero una persona tenia un balén y lo giraba y si te
daba el balén, perdias. En otro habia dos equipos y tenian que hacer un puzle consiguiendo piezas superando diversas pruebas.

Lo pasamos muy bien y ellos creo que también. jii Ojala se hagan mas afios!!!

Sergio Franco Ferndndez (12 ESO)

El dia 29 de abril nuestro grupo de 32 de ESO contamos una serie de cuentos a los
alumnos de 12 y 22 de primaria de varios colegios de la zona. Representamos los cuentos
de dos maneras diferentes, unos contados desde el proyector (La gota de agua, El pajaro
Puhuy y El principito) y otros con el kamishibai (¢ Por qué hay tantas piedras en el fondo
de los rios? y La zanahoria gigante).

El kamishibai es una forma muy popular de contar cuentos en Japdn.
Kamishibai, en japonés, quiere decir “teatro de papel”. Es una forma de contar historias
que se origind en los templos budistas de Japdn en el siglo Xll, donde los monjes
utilizaban emaki (pergaminos que combinan imagenes con texto) para combinar
historias con ensefianzas morales.

En la actualidad, suele estar dirigido a nifias y nifios pequefios que van a disfrutar de él en grupo. Esta formado por un
conjunto de laminas que tiene un dibujo en una cara y texto en la otra. Su contenido, generalmente, es un cuento.

La lectura del kamishibai se realiza colocando las ldaminas en orden sobre un soporte, teatrillo de tres puertas que se llama
«butai», de cara al auditorio, y deslizando las laminas una tras otra mientras se lee el texto.

Participamos todos los alumnos de 32 de ESO y a los nifios de primaria les encanto.

Después de las representaciones se sortearon varios libros adaptados a la edad de estos nifios.

Mas tarde bajamos al mercadillo solidario de libros, organizado en el patio, y compramos libros a un euro, degustamos
bollos prefiados (gracias a la Junta Vecinal de Pola de Gorddn) y preparamos una yincana para los nifios de 32 y 42 de primaria.

iEstuvo guay!

Rebeca, Ivdn y Daniel (32 ESO)

El dia 29 de abril celebramos en el
instituto de la Pola de Gorddn el dia del libro.
Nosotros, los alumnos de 42, bajamos al patio a
preparar las mesas para colocar todos los libros
donados que después venderiamos. Se habia
invitado a todos los nifios de primaria de los
colegios de la zona.

Al acabar de vender los libros fuimos al aula de tecnologia para que
Fulgencio Fernandez, mi padre, nos diese una charla sobre su ultimo libro de los
Picos de Europa titulado Ciento y picos, paisanaje de un siglo del Parque
Nacional de Picos de Europa. Nos hablé de “ El Cainejo “, Gregorio Pérez

: . — U Demaria, el primero que ascendié al Naranjo de Bulnes junto con el marqués Don Pedro.
: Nos puso imagenes del Cainejo y de otros paisanos y paisanas de Picos comentandonos
anécdotas suyas. Una de estas era que cuando subieron el Cainejo y el marqués a lo alto
del Naranjo se llevaron dos botellas de vino. Bebieron una de ellas y la otra la dejaron en
la cima. Aflos mas tarde otro escalador llegé a lo alto y cogié la botella que habian
dejado y la bajo al bar de Cain para demostrar que habia estado alli.

Resulté una charla muy interesante ya que contaba historias de sitios y
personas cercanas a nuestra zona. Su forma de narrarnos todo esto fue muy entretenida.
jPasamos un buen rato con él!.

Rodrigo Ferndndez (42 ESO)
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RINCON POETICO

SUMMER TIME., HISTORIA DE UN PUEBLO
Pronto llegard el bonito verano En este enorme rio cristalino
nos olvidaremos de mates, inglés... cuyo nombre es muy desconocido
diremos au revoir al francés nuestro protagonista ha nacido
y dejaremos de tocar el piano. para cambiar a un pueblo su destino.
Veremos las estrellas en el rellano, Era famoso por ser llamado Eino
nos tomaremos unos frios cafés, a pesar de llamarse Winefrido.
pasearemos por todas las calles Al cumplir dieciséis fue instruido
e iremos a un bar hawaiano. en una escuela del pueblo vecino.
Tomaremos el sol mirando al cielo, Siempre iba con su compadre Milin
nos bafiaremos en la fria playa juntos derribaron al malvado Hil
y haremos volteretas en el suelo. y salvaron al pueblo del dictador.
Me iré de vacaciones con mi giielo, Para asi poder estar con su amor
tendremos que coger un largo vuelo. en el maravilloso mes de abril,
iiQué todo fluya y que nada influya!! después de mucho tiempo, este es el fin.

Sara, Diana, Patricia y Ainhoa. (32 E.S.O)

Por: Rebeca ,lvan ,Alonso y Daniel (32 ESO)

Kaikus de biblioteca

Los haikus son composiciones literarias en verso de origen Japonés. En esencia estan formados
por tres versos de 5, 7 y 5 silabas, sin rima, con temas de naturaleza y con referencias a las distintas
estaciones.

Los kaikus de biblioteca son fundamentalmente un juego que consiste en elaborar el haiku a
partir de los titulos de los libros que se pueden encontrar en la biblioteca.

Como ejemplo, os mostramos dos, elaborados con ejemplares que podéis encontrar en la
biblioteca de nuestro centro.

Las bibliotecas, como veis, son fuentes infinitas de diversion.

Marcos Alvarez
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HUMANIDAD 500MG

Uno de los lujos y retos que te puede permitir la educacién es el de
poder alcanzar los contenidos a través de la experiencia de vida personales y
colectivas. Esto es lo que se propuso nuestro centro educativo y a nuestro
modesto entender lo consiguid.

HUMANIDAD 500MG era una necesidad urgente e importante. Fue
investigado y creado en el aula laboratorio de nuestro centro. Horas de
investigacion, didlogo, puestas en comun, trabajo en cadena que dieron
como fruto este medicamento sin ningln tipo de efectos secundarios pero
con una gran agresividad a la hora de la lucha contra la desigualdad entre
los hombres y mujeres.

Analizamos la situacidn sociocultural y econdmica, los motivos que
NUNCA Justlflcan los actos y descubrimos por medio del didlogo elementos-acciones para combatir esta
situacidn cada vez mas extendida.

Descubrimos que formar y educar en igualdad de oportunidades con los mismos derechos
dentro de la diversidad sin distinciones era nuestra gran meta. Para alcanzar este objetivo pusimos en
marcha reflexiones personales y conjuntas cuyo fruto fue el desarrollo de los componentes necesarios.

Nuestro medicamento tiene como principios activos la IGUALDAD, el RESPETO, la LIBERTAD y
el AMOR. Solos no tienen la misma fuerza, necesitan el uno del otro para poder combatir con resultado
positivos esta carencia.

HUMANIDAD 500 MG es mas que un medicamento, es el consenso de toda una COMUNIDAD
EDUCATIVA en la lucha y a favor de la igualdad de los hombres y mujeres. El tiempo al I+D (reflexiones,
discernimientos, debates y propuestas) ya fue todo un éxito. Los resultados finales esperamos verlos en
el tiempo con una sociedad que camine en justicia, en diversidad y en igualdad.

Proyecto: buenas noticias

Los alumnos de 42 de religién hemos
realizado un telediario orientado a las
buenas noticias. En él entrevistamos a
gente importante de la zona como Beni,
la gerente de la reserva de la biosfera y
Angela, perteneciente a la antigua junta
vecinal de Cifiera. Les hemos hecho unas
cuantas preguntas y entre ellas: “éiqué es
para vosotras una buena noticia?”

También entrevistamos a los candidatos
a la alcaldia del ayuntamiento de Gordén y
entre otras, les hemos hecho la misma
pregunta.

Ademas hemos preguntado a otras
personas qué es una buena noticia para ellos.

Nos parece increible la diversidad de
respuestas que nos han dado, desde “que haya
mas gente buena que mala en el mundo” hasta una respuesta que nos dieron preguntado en el recreo
“que llegue el verano”.

Todo eso son buenas noticias, si, y haciendo este proyecto he observado que; aunque a veces no
nos demos cuenta, estamos rodeados de buenas noticias y no las sabemos ver.
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Como olvidar....

Vaya por delante antes de comenzar este intento de
articulo, que nunca fui minero y tampoco pertenezco a familia
minera. Con esa misma rotundidad afirmo que puede que no
sea la persona mas indicada para defender lo que quiero
mostrar en este articulo.

Si es verdad que mis idas y venidas a lo largo de estos
casi cincuenta afios de vida me han ofrecido distintas
perspectivas de cdmo me he encontrado la zona en mis
distintas visitas. Los principios de los afios noventa fueron muy
duros, se podria decir que a partir de ahi hubo un antes y un
después. Casi 30 afios mas tarde la Comarca se muere de una
manera indigna y silenciada, muchas veces por politicos que han firmado la propia sentencia.

Pero los politicos no me defraudan, porque hace mucho tiempo que pienso que son titeres del
viento y de otros factores que les sustentan. Lo que no llego a entender es el silencio de la sociedad que
vive en nuestro entorno.

La mina fue dura, muy dura. Dejé demasiados lesionados, demasiados huérfanos /as vy
demasiadas viudas. Por no hablar del papel fundamental que realizé la mujer en esta comarca, haciendo
en muchos momentos de compafiera, de amante, de madre y padre, de trabajadora, de nifiera, etc.

Sigo insistiendo en que la mina fue dura, pero también es verdad que dio de comer al hambre
que venia buscando esperanzas de las tierras de Extremadura, de Andalucia y de muchos mads
territorios.

Repito, yo no fui minero pero llevo en mi memoria, en mi retina y sentimientos a esos mineros
con boina, como dice mi amigo Zana en su libro, que me ensenaron valores como la solidaridad, la
justicia, la lealtad y el compromiso, por no hablar de aquel cdédigo no escrito que versaba mds o menos
como: “Alld abajo, en la mina, no se queda ningtn minero”

Insisto, yo no fui minero, pero cémo olvidar a aquellos mineros que, tras una ardua y humeda
jornada pasaban por el local de mis tios a tomar sus mistelas jugandose las rondas a los “chinos” y
contando sus venturas y desventuras de la jornada.

Cémo olvidar, aunque fue hace mucho tiempo, de estudiante, la sirena de la mina
despertandonos de nuestro letargo de las clases en los maristas y en la monjas.

Cémo olvidar esa misma sirena que anunciaba que algo malo habia sucedido “dentro” y como,
en poco tiempo, los mineros se agolpaban en torno al hospital al lado de nuestro colegio y la rapidez con
que las profesoras bajaban las persianas para que no viviéramos la tristeza, la desolacién y la rabia
contenida. Al dia siguiente, el pupitre vacio y ausente mas las dificiles palabras de nuestras maestras nos
anunciaban que el dolor y nerviosismo del dia anterior tenia nombre y apellidos.

Cémo olvidar la fiesta de la patrona a hombros de los mineros
creyentes y no creyentes que a ella respetaban y pedian, cada uno a su
manera, que “dentro” les protegiera.

Por todo lo anteriormente expresado y, sin ser minero, no
entiendo este silencio de la ciudadania, porque de los politicos no
espero nada ni quiero. En mi modesta opinién, silenciar asi, de esta
forma, el trabajo y la labor de los mineros “con boina” es silenciar una
tierra que nos dio “sus adentros”, sus gentes, una convivencia, sus
casas, un hogar donde se generé, pese a todas las dificultades, vidas,
ilusiones y proyectos de vida.

La mineria y sus gentes se merecen una dignidad, una
memoria y un recuerdo.

Nacho Alonso
Deudor de la comarca
Profesor de Religién
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EL ULTIMO (Microrrelato)

(...dedicado a todos los que en algun momento han formado parte de la familia minera...)

Acaba de sonar la vieja sirena. El
tono sostenido y dulce del ulular camina
sobre el éter de la mafana anunciando el
final del turno de noche en el Pozo
Aurelio. Una bruma pegajosa y humeda,
pero inexplicablemente templada vy
confortable, se asienta en los recodos del
rio Bernesga que discurre cercano.

No ha amanecido todavia. El
invierno, frio y puntual, retrasa la salida
del Sol, como si le costara el madrugdn
diario de cada mafiana. Las calles cercanas
estdn desiertas. Ni siquiera el bar de la
esquina parece abierto. Las trapas
cerradas, los visillos de las ventanas sin correr. Aun no se han encendido las calefacciones de los mas
tempraneros pues no se escapa el humo por sus chimeneas.

Hace ya algun tiempo que no se escucha el vocerio de los nifios a la entrada del colegio y del
Instituto. Poco a poco fueron cerrando las aulas. Primero lo hicieron las escuelas nacionales. Mds tarde
también cerrd la escuela regentada por la empresa, por la Hullera. Quedan los edificios, cada vez mas
deteriorados y los recuerdos de los juegos de los chiquillos mientras corrian alrededor de la plaza.
Quedan también algunos cristales rotos.

Se acerca la jaula a la superficie. Los estridentes sonidos de las correas y las poleas denotan la
falta de mantenimiento. Los pies de los mineros del turno que acaba arrastran las pesadas botas a
través del camino que les conduce al vestuario.

Parece que no hay prisa.

La ducha que elimina los restos de carbdn de las pieles curtidas de los hombres cansados no
reconforta en esta ocasién. No hay chistes, ni bromas. Solo los gestos mecanicos de un lavado que les
permita volver a casa. Las ropas colgadas esperan a sus duefios, como siempre.

Como siempre no. Ya no volverdn a enfundarse el mono, ni a colocarse el casco protector. Los
guantes ya no seran necesarios y el vestuario quedard vacio. Los bancos corridos ya no volveran a
reconfortar los cuerpos cansados por el trabajo, a devolver el resuello a los mas veteranos que tachaban
los dias en el calendario que les restaban para el ansiado retiro.

Hoy cierra el pozo. Dicen que no hay mas carbdn; o que no hace falta extraerlo; o que es mejor
utilizar el que viene de fuera, yo que sé...

No han entendido las razones ofrecidas por el patrén, ni las explicaciones del sindicato.
Tampoco les ha quedado claro al escucharlos en el parte de ayer, en la radio. Ellos saben trabajar.

Cierra el pozo. Y el pueblo se muere. La Unica razén de habitar aquel valle duro y frio, aunque
hermoso, era el jornal obtenido con el esfuerzo diario, con la vida perdida y ganada en cada turno.

El valle se quedara vacio. Poco a poco se irdn marchando como lo hicieron antes los compafieros
de otros pozos, las gentes de otros valles.

El Ultimo minero cierra la puerta del vestuario y mientras se aleja se da cuenta de que ya no se
escucha la sirena, ya no chirrian las correas de la jaula como cada mafiana. El pozo ha cerrado.

Marcos Alvarez
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Recordar es volver a pasar por el corazon.

Lucia Baydn estudio en el IESO de La Pola de Gorddn entre los afios 2006 y 2009

Y es tan bonito vernos desde la distancia... Darle vueltas a nuestra
propia historia, repasarla como quien hojea un libro, revivir las alegrias,
reconocer nuestros miedos y poder ver nuestros errores 0 momentos mas
dificiles ya como un valioso aprendizaje que nos hizo llegar a ser quienes
somos...

Entender que, a pesar de lo mucho que podamos crecer, hay cosas que

nunca se irdan de nosotros. Porque tenemos nuestras propias raices. Nuestro

cable a tierra. Nuestra esencia, que perdura en el tiempo.
Que, cuanto mas recordamos nuestros pasos, nuestro propio camino, mas nos vamos acercando
a esas raices... Esas que comprendi que, antes o después, todos necesitamos regar.
Y es verdad que parece que solo me estoy refiriendo a todo aquello que pasé antes de nosotros
o cuando éramos muy pequefios, pero no... Porque vivimos tantas cosas importantes que se convierten
en raiz sin apenas darnos cuenta....

El instituto de La Pola de Gorddn siempre sera una de esas raices para mi. Porque no solo tuve
profesores que se quedardn para siempre guardados en mi corazén, sino también que entre esas
paredes la nifia de primaria se fue alejando, vivi mi primer amor y conoci a muchos de mis amigos.

Es verdad que solo algunos quedan ya de esa época, porque cada uno sigue su camino y las
cosas, simplemente, se terminan... Pero siempre quedaran los recuerdos. Las risas... Siempre quedara la
fila en el recreo para comprarle algo de merienda a Julito, el panadero, o aquellos otros en los que
profes como Celia o Mar se quedaban (perdiendo también su recreo) a explicar lo que no habiamos
entendido del todo bien.

Porque el instituto siempre sera Tere, una persona que irradiaba luz propia. El instituto siempre
seran los “no corrais por los pasillos” y los “é¢podemos cambiar la fecha del examen de...?”. Siempre sera
el olor a tortilla que vendian los de cuarto para pagar el viaje de fin de curso y los claveles por San
Valentin. Pero, sobre todas las cosas, el instituto SIEMPRE seremos nosotros, todos los que crecimos en

7

él.

Porque quizas es dificil darse cuenta en este momento de lo importantes que son esos cuatro
afios para lo que vendra después. Que, aunque ahora os parezca mentira, llegara el dia en que echaréis
de menos esa segunda casa. Esa segunda familia.

A veces tenemos mucha prisa por crecer y no valoramos tanto el momento presente. Por eso,
solo os pido un favor, a todos y todas: desde los que acabdis de llegar hasta los que ya estais a punto de
marchar... Regad vuestra raiz y apreciad todo lo bueno que os estd pasando.

Solo asi conseguiréis que vuestro (nuestro) instituto sea siempre un “sitio casa”. Un sitio del
que, a pesar de haber marchado, nunca nos habremos ido.

Solo asi el instituto siempre serd un lugar al que regresar.

Lucia Baydn Rodriguez
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Querido amigo Marcos

(En Ventosilla, su pueblo y el mio, se me ha muerto
como del rayo Marcos Gonzdlez Bedmar, a quien
tanto queria.)

Los alumnos de 42 queremos recordar a nuestro amigo
Marcos, dedicandole estas palabras, con todo nuestro carifio,

esperando que sirvan de homenaje porque siempre estd y estara
presente en nuestros corazones.

Lamentablemente se nos fue muy pronto y su pérdida
nos dejo con un profundo vacio en nuestras vidas. Queremos
recordarle con muchas anécdotas divertidas vividas a su lado. Nos
acordamos de aquel dia en el autobus escolar, cuando nos
contaba una y otra vez, la misma historia, con el mismo
entusiasmo y aun asi no podiamos parar de
reirnos cada vez.

Marcos era una persona muy buena,
un gran amigo, que ayudaba a los demas
siempre con una sonrisa y con muy buen
humor. Disfrutaba al mdaximo cada

segundo de la vida y nos enseiid a
todos a vivir con entusiasmo cada
momento. Compartimos su
lucha constante, sin perder la
esperanza, enseiandonos que
era un chico muy fuerte y sobre todo
un luchador. Al final ninguno esperabamos que ese
fuese su terrible destino y todavia, casi un afio después, no
entendemos cémo pasd y le echamos de menos como el primer dia.

Siempre le tendremos que agradecer lo que hemos aprendido de él: su espiritu luchador, su
entusiasmo por la vida, su alma aventurera, su enorme alegria, sus ganas de compartir cada momento
con su gente... pero, sobre todo, nos ensefié a tener todas estas cualidades a pesar de las dificultades
gue nos ponga la vida.

S

MECANIZADO

Ctra. Vilecha, 33 Nave 1 Edif. Milén Telf: 987344103
24005 Ledn info@talleragdg.com
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Premios Ecoinnovacion Endesa: nuestros
bosgues, nuestros recuerdos

Nos encontramos en la Reserva de la Biosfera del Alto Bernesga,
| S situada en la Montafia Central Leonesa. A esta reserva pertenecen los
R At 2a }.‘g municipios de Villamanin y Pola de Gorddn.

: ER!ﬁ!S’GA * Tenemos la suerte de vivir en un entorno de gran valor ecoldgico,

: A recorrido de norte a sur por el rio Bernesga. Este paraje constituye una zona
. de transicion entre la Espaiia mediterranea y la Espafia atlantica, y cuenta con
- zonas de alta montafia, roquedos calizos y espectaculares bosques en los que
conviven melojos, robles albares, hayas, abedules, pinos, encinas, sabinas y
otras especies riberefias. Estos bosques acogen a multitud de especies animales, algunas de ellas especialmente
vulnerables como el urogallo y el oso pardo y otras como el dguila imperial, el desman ibérico, la perdiz pardilla, la
liebre del piornal o el ciervo volante.

La calidad de los pastos y la trashumancia permitieron que, hace afios, la ganaderia constituyese el pilar
de la economia de la comarca, por lo que vacas, ovejas y cabras eran frecuentes en este entorno rural. Esta
actividad fue sustituida por la mineria del carbén, que modificé profundamente no solo el paisaje, sino también la
sociedad y la economia de la zona.

A nosotros, estudiantes de Biologia y Geologia de 42 ESO, nos preocupa enormemente la degradacion de
nuestros ecosistemas, la pérdida de biodiversidad y el abandono de nuestros pueblos. Por eso hemos salido a la
calle con el fin de escuchar los recuerdos, las opiniones y las preocupaciones de nuestros vecinos, tanto de los mas
mayores como de los mas jovenes. Con toda la informacién que nos han ido transmitiendo, hemos estudiado cémo
han cambiado nuestros bosques en las Ultimas décadas, por qué han cambiado y qué relacién existe con las
actividades socioecondmicas de la poblacion.

Finalmente, hemos guardado en una capsula del tiempo los recuerdos de nuestros mayores y también los
nuestros propios, para que podamos compartirlos con futuros estudiantes.

Alumnos de biologia y geologia de 4 ESO

HOSPITAL DE LA POLA DE GORDON

Los alumnos de Biologia y Geologia de 32 hemos convertido, por unos
meses, nuestro Instituto en el Centro Médico “IESO de La Pola de Gorddn”. I}]
Por este Centro Médico han pasado multitud de pacientes. Entre ellos han

acudido personalidades famosas, como la escritora Laura Gallego, el ‘?EN:?)‘E’LM::?’LC&
i imi Mari B i I ) MotoGP M Ma | .
bioquimico Mariano Barbacid, el campedn de MotoG arc Mdrquez o la IEDSE GORDON” __

cantante Rosalia.

Para atenderlos a todos, hemos creados dos equipos médicos, entre los
que se encuentran los mejores especialistas cardiélogos, ginecdlogos,
traumatélogos, otorrinolaringdlogos y psiquiatras.

Pinchazos en las piernas, congestién nasal, taquicardias, ciclo menstrual irregular, tos o sensacidn de
ahogo: ningln sintoma se nos ha resistido.

Hemos necesitado realizar andlisis de sangre, pruebas de alergia e intolerancias, ecografias,
radiagrafias o TAC para poder
diagnosticar correctamente a nuestros
pacientes. Y, sobre todo, les hemos
) escuchado. Porque, para ser buen

médico, es fundamental comprender
g al enfermo, tanto sus sintomas como

/—wﬁ; ..
re. tare Hzdrigues Usinds jﬁ Ura. wir om Sudres Cemean Sus sentlmlentos.

EQUIPO MEDICO A EQUIPC MEDICD B

0
Do P sy i ;..\ L L A Baahne

T
___‘;I" Er. Howsct B Hu e

A S
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Festival de Navidad

Como todos los afios para celebrar la Navidad en nuestro instituto, hemos hecho un festival
especial, y ademas, de este modo también despedimos 2018.

Los presentadores de este evento fueron los alumnos de 4° que interpretaban a los reyes
magos. Jonathan como Gaspar, Borja como Melchor y Rodrigo como Baltasar. También decoramos el
aula con una cortina de luces navidefias.

1°ESO Hizo una interpretacién de la obra "Una noche en la dpera" y otra “Del camarote de los
hermanos Marx”.

2° ESO Representaron con la flauta los villancicos "We wish = ndl
you a merry Christmas" y "lJingle bells rock" [ !

Se entregaron los premios de los concursos al mejor Belény V.
la mejor postal navidefia.

3° ESO Tocaron con la flauta "Mi burrito sabanero" y
bailaron al ritmo de la popular cancién navidena "All | want for
Christmas is you".

4° ESO Mediante percusion corporal interpretamos la
cancién "White winter hymnal".

También algunos alumnos de 4° leyeron unos cuentos
navidenos tipicos de otros paises. El relato de Finlandia lo leyé
Erika, el de Islandia Vicente y el de Inglaterra Pablo.

Por ultimo le hicimos un homenaje a nuestra conserje
Mary que se jubild este afo. Lucia Sandez le leyd una carta de
agradecimiento, en representacion de todos los alumnos del
Instituto y le regalamos un cuadro con frases de
agradecimiento hechas por cada uno de los alumnos.

Querida Maril...

Mari queriamos darte las gracias
por todo lo que has hecho y haces por
nosotros, gracias por tu ayuda, tus
consejos, tus conversaciones para poder
estar dentro y no pasar frio en el patio,
por ser como una segunda madre con
nosotros. Decirte que echaremos en
falta todos esos caramelos que nos
dabas, pero sobre todo te echaremos
en falta a ti porque tu nos recibias,
dia tras dia, desde que entramos en
este instituto, con una sonrisa y eso

no lo hace cualquiera. Decirte
también que es muy dificil conseguir el
carino de tantas personas, de todos, pero tu lo has
consegwdo Asi que solo me queda decirte en mi nombre, y en el
de todos los alumnos de este instituto, sobre todo los mas
veteranos, que te vamos a echar muchisimo de menos, y nunca
olvidaré el dia en el que me diste la noticia de que te jubilabas y me
dijiste: “si yo por vosotros me quedaba”.

Lucia Sandez 42 de ESO.

e
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FRASES EN LATIN

Veni, vidi, vici. “Llegué, vi, venci”. Cayo Suetonio Tranquilo.

Julio César 37.

Segun Suetonio, César hizo que esta sentencia de tres palabras
presidiera su triunfo sobre Farnaces Il del Ponto como metafora
de lo rapida y sencilla que fue esta campafia. Como afirma César,
la guerra contra Farneces fue apenas una escaramuza en la que
sus tropas derrotaron con facilidad a las de este reino

helenistico.

La frase ha pasado a la historia como simbolo de una victoria rapida y sencilla en la que el combatiente
apenas tiene que esforzarse.

N Mens Sana in corpore sano.” Mente sana en un cuerpo sano”.
é:"t_{'" Décimo Junio Juvenal. Stiras. X. 356.
Mens'sana

in-corpqré
Sano

—Juvenal

Juvenal es un poeta en cuyos versos encontramos una critica a la Roma
de su tiempo. En época moderna, este verso se ha utilizado para

\ expresar la necesidad de alcanzar un equilibrio entre el cuidado del

cuerpo y el de la mente. Un hombre completo y equilibrado no seria ni
el que olvida lo fisico y se consagra a los estudios o al fortalecimiento
del alma, ni el que se centra en cultivar su cuerpo e ignora su formacion
mental y espiritual. La frase se ha convertido en uno de los simbolos del
moderno espiritu deportivo.

Alea iacta est. “Los dados han sido lanzados”. Cayo Suetonio

Tranquilo. Julio César 32.

Segln Suetonio, esta es la frase que pronuncié Julio César al cruzar el
Rubicén, el rio que marcaba la frontera entre la Galia e Italia, dando
comienzo a la guerra civil. La frase en latin suele traducirse como “la
suerte esta echada”. Se utiliza esta expresién cuando queremos decir

que hemos arriesgado en una empresa y ya no hay marcha atras,
quedando todo en manos de la suerte.

Homo homini lupus est. “E/ hombre es un lobo para el

hombre”.

Esta frase, variacion de otra mas larga de Plauto, fue popularizada
por el fildsofo Thomas Hobbes en su “Leviatan”, una obra de
teoria politica fundamental para entender la filosofia moderna.

Tanto Plauto como Hobbes quieren poner de relieve la maldad

Hﬁﬂg‘.{ intrinseca en el ser humano, una criatura que es capaz de
USEST comportarse con sus semejantes como lo haria un lobo con sus

presas.

Borja Cuesta (42ESO)

e
aloloCo 22



ENTREVISTA A NUESTRA DIRECTORA:

Nombre: Susana Martinez Alvarez
Localidad de residencia: La Robla

P1: ;Como recuerdas el entorno rural de esta
zona en tu infancia? ¢/Ha cambiado? S ha
cambiado, ¢en qué?

R1: Cuando yo era pequefia La Robla no parecia
un entorno rural, tenia muchos servicios, mucha
gente, mucho ambiente. El trabgjo no fataba,
habia de sobra, habia tres industrias muy
grandes que ofrecian muy buenas condiciones
para |os trabajadores. Entonces se vivian épocas
de bonanza, de un espiritu muy alegre. Yo creo
que no se notaba para nada e gue estuvieras en
una zonarural.

P2: ¢COmo eran los bosques en tu infancia?
¢Habia mas o menos bosques? ¢Por qué?

R2: Yo creo que habia exactamente |os mismos,
quiza en otras condiciones,
mas cuidados posiblemente,
pero en mi zona yo diria |
gue los mismos.

P3: En tu infancia, ¢habia
méas animales en
monte/bosque 0 menos? £
¢Por qué crees que habia
mas/menos?

R3: Yo no era mucho de
monte, pero si que hay
Ccosas en que se nota
diferencia. Por gjemplo, antes habia épocas en
las que habia muchisimas mariposas. ahora ves
unay te llamala atencion. Si vas a rio a pescar
siempre veias un montén de animales, desde
libélulas a culebras de agua y ahora cuando vas
a rio es muy dificil que veas un animal. En €
bosgue ahora no 1o sé, yo creo gue hay muchos
més jabalies y muchos corzos, antes no habia
tantos.

P4. ¢Las actividades humanas actuales son
diferentes a las de hace 40-50 afios? Si han
cambiado, ¢coémo crees que han influido en €
entorno natural? ¢Por qué?

R4: Yo creo que la zona de Pola para arriba si
gue se tiene que notar la diferencia, porque antes
habia mas gente gue tenia pequefias ganaderias,
gente que tenia una huerta pequefia y ahora
MiSMO YO Creo gque eso ya no existe. Y en otras
actividades no sé, ahora salimos mucho mas.
Hay cosas que han cambiado: por emplo, los
sefiores de mi pueblo antes salian todos los dias
a echar la partida y ahora solo hay dos mesas en
un bar con sefiores jugando la partida.

Localidad de nacimiento: Ledn

P5: ¢Crees que la construccion de pantanos
como €l de Casares o el de Luna ha cambiado
el entorno natural? En caso afirmativo, ¢en
qué medida?

R5: Hombre, creo que los pantanos han
cambiado el entorno natural porque eran valles
gue tenian una belleza muy grande y que, en el
caso del de Riafo, tenian un valor historico
importante. Para nosotros yo creo que ha sido
negativo, pues posiblemente e hecho de
construir esos pantanos ha cambiado los
paisges. Para otros posiblemente ha sido muy
positivo, por gemplo, en la zona de Tierra de
Campos 'y de Valladolid, que nunca habian visto
el agua, ahora hay regadio.

P6. ¢Crees que actualmente hay mas
incendios forestales 0 menos?
¢Por qué?

R6: Yo creo que ahora hay
muchos més, porque antes se
cuidaba mucho € bosque y la
gente tenia mucho cuidado de
las veredas y, por gemplo, los
bordes de los rios antes siempre
estaban cuidados y ahora estan
savgjes. Toda esa maeza
contribuye a que los fuegos sean
mucho mas agresivos.

P7: ¢Qué paisajete gustamas, € de anteso €
deahora? ¢Por qué?

R7: Pues yo no noto una diferencia tan grande
entre el de antes y & de ahora. Quiza es que no
lo veo con ojos de experto, porque no me gusta
mucho el paisaje natural y soy mas de ciudad.
Pero creo que antes habia mucha mas variedad
de especies, de flores, de mariposas, de aves, de
todo.

P8: Finalmente, ¢crees que todos los cambios
de los que hemos hablado influyen en e clima
y en las estaciones dd afio? ¢Por qué?

R8: Supongo que la creacién de un solo pantano
no pueda hacer un cambio en € clima, cambios
drésticos en nuestra zona, no. Supongo que a
nivel mundia si que haya cambios que afectan,
como la deforestacion del Amazonas. Pero creo
gue los cambios en poca extensién, como
nuestra zona, no puedan cambiar drésticamente
el clima.

Pelayo Brito
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NACIONALIDADES EN IESO LA POLA DE GORDON

‘f"{ . il Yo naci en la ciudad de Beni Mellal, una ciudad
/ s . H
o situada frente a la meseta de la Talda, en el piamonte a las
faldas del Atlas medio, a los pies del monte Tassemit
o bedMed ; ; v ;
( (cubierto de nieve en invierno y primavera).
/ /N_m// Ho=sia Es la capital de la region de Tadla-Azilal y una de las
V, ciudades mads grandes del centro de Marruecos. Tiene un
AT . sbhare importante centro administrativo y universitario,

“Universidad Moulay Slimane”.

Es también ciudad agricola, ganadera y posee industrias agro-alimentarias de azucar,
leche, aceite y algoddn, siendo famosas sus cebollas.

Llevo desde los 2 afios en Ledn. He estudiado siempre en Espaifia y me siento muy a
gusto aqui. Cuando voy a Beni Mellal, estoy con mi familia, hablo marroqui, degusto comidas
tradicionales (tajin, kus kus, kebab) y visito la ciudad. También me lo paso muy bien alli.

Me despido con un hasta luego marroqui: “Bslama”.

Mouhie Hanini (12ESO)

NUESTRO PRIMER EXPERIMENTO

Nosotros somos Nerea y Pepin de segundo de la ESO, seccion bilingle de Fisica y Quimica. En
octubre comenzamos nuestro primer experimento, finalizandolo en € mes de mayo. Este experimento ha
consistido en conocer cdmo afectan los distintos factores ambientales en las plantas. Hemos tenido
crasul&cess, ficus, soleroléceas y plantas de Pascua. Las condiciones ambientales a las que las sometimos
fueron las siguientes:

¢ |uz/oscuridad en flores de Pascua,

» diferente cantidad de agua en |os regados de | as crasul&ceas,

» diferente concentracion de fertilizante en los ficus

» ¢ regado con &cido sulfurico, nitrico, acético y agua en las solerol &cess.

Aprendimos que es muy importante como las plantas regulan la cantidad de agua. Los écidos que
hemos utilizado para regar las solerolaceas son componentes de la lluvia &cida 'y hemos observado cémo
gqueman las plantas. Hemos podido comprobar como una dosis adecuada de fertilizante hace crecer ala
planta en buenas condiciones, mientras un exceso perjudica su crecimiento y vitalidad.

We loved doing this project. It was very interesting.

ALBERGUE JUVENIL
DE VILLAMANIN

FERTOTODOELZ

FPza. del Ayuntamiento, s/n.
24680 Villamanin (Leon)

INFORMACION Y RESERVAS

987 59 82 43 / 607 45 15 82

Gestionado por Asociacidn La Quintara, ETL Caracuel
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EFECTOS DE LA LLUVIA ACIDA

Este afio, los alumnos de Biologia y Geologia de 42 hemos realizado un experimento
para determinar el efecto de la lluvia acida sobre las plantas. La lluvia dcida es un fenédmeno de
contaminacién causado por la liberacion a la atmésfera de dxidos de azufre y de nitrégeno, los
cuales pueden reaccionar con el agua formando dcidos muy corrosivos. Estos acidos causan
problemas al llover, no solo a los seres vivos sino también a las construcciones.

Para estudiar su efecto, durante dos meses hemos regado semanalmente cuatro
plantas, cada una con un riego diferente: agua, acido sulfirico 5-10 M, acido nitrico 10 M y
acido acético (el vinagre de nuestras casas) 10° M. La planta que regamos con agua no estuvo
sometida a la lluvia acida, por lo que nos sirvio de control.

Este era el aspecto que tenian nuestras plantas la primera semana de riego:

Y asi fueron cambiando las siguientes semanas:
' v W)X .

05-02-2019

e
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12-02-2019

05-03-2019

iMenudos efectos! Como se observa, el acido sulfurico y el acido nitrico son los que
causaron mayores danos, secando nuestras plantas.

Esto nos llevd a reflexionar acerca de la gran problematica que supone la lluvia acida,
especialmente para la salud de los seres vivos. Sin duda, debemos tenerla en cuenta, y tratar de
reducir las emisiones contaminantes a la atmdsfera ya que, antes o después, volveran a
nosotros.
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Delante de izqda. a dcha.: Pelayo, Mouhie, Matias, Noah y Victor.
Detrds: Alvaro, Carlos, Wanderson, Bdrbara, Sergio, Carla, Damidn y Nieves (tutora)
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Delante de izqda. a dcha.: José, Nerea, Miguel Angel, Alejandro, René y Christian.
Detrds: Aroa, Saray, Raquel, Sonia, Carla, Marta, Sergio, y José M® (tutor)
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Delante de izqda. a dcha: Patricia, Alejandra, Sara, Diana, y Lucas.

Detrds: Ainhoa, Alonso, Nauset, Ivdn, Rebeca, Daniel, y M. Luz (tutora)
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Delante de izqda. a dcha: Rodrigo, Lucia D, Lia, Rosana y Paula.
Segunda fila: Pablo, Lucia S, Enar, Maria, Erika y Ainara.
Detrds: Marcos (tutor), Jonathan, Borja, Alberto, Pelayo, Sergio, Vicente, Hugo y
Samuel.

e
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TALLER DE JABONES

El dia 27 de mayo se realizd un taller de jabones en el que participaron los alumnos de 32 y 42 de

la ESO. Este taller fue impartido por Mari Luz la profesora de biologia.

Los alumnos fueron repartidos en 7 grupos de 5 integrantes cada uno. En este taller los alumnos
aprendieron a realizar jabones y sales de bafios, que luego ellos las podian llevar a casa para usarlos o
simplemente de decoracién. Los alumnos empezaron realizando el jabdén que consistia en mezclar
100mL de agua y 400mL de aceite, y tener a mano un pulverizador de agua, remover sin parar y a ser
posible enérgicamente, madas tarde se afiadia el aroma y color que ellos desearan. Posteriormente
cuando el jabdn ya tenia la textura adecuada se depositaba en moldes con forma que los alumnos
habian traido.

Las sales de bafio se realizaban con 150g de bicarbonato de sodio, 100g de acido nitrico y 50g de
almidon, pulverizador de agua, y los aromas y colores que ellos desearan. Se mezcla el bicarbonato, el
acido nitrico y el almiddn, luego echar los colorantes y aromas. Con el pulverizador vaporizar mientras
mezclas hasta que cuando cojas un pufiado y se mantenga junta y no se desmorone y si no se mantiene
junta vaporizar un par de veces mas.

Los jabones hay que dejarlos secando durante un mes porque si los usas antes la reaccidon no
estd terminada y puede que te pique. En cambio las sales de bafio con dejarlas un par de dias ya estan
listas para usarlas.

aloloCo 31



2.
3.

Jabén casero con aceite de oliva
INGREDIENTES

118 g de sosa caustica.

235 mlL de agua.

1L/918 g de aceite de oliva (si es usado, hay que filtrarlo).
Aceites esenciales (los gue se deseen).

Guantes.

MODO DE ELABORACION

Mezclar cuidadosamente la sosa en agua y disolver. (Cuidado, la reaccidn es exotérmica y
desprende calor. Hacerlo en un lugar abierto, para evitar inhalar vapores tdxicos.)

Con la mezcla fria, verter lentamente el aceite.

Remover constantemente con una cuchara de madera, siempre en la misma direccion, hasta

conseguir una pasta.

Incorporar el aceite esencial.

5. Repartirlo en recipientes o moldes.
b. Esperar 24 horas y desmoldar.
7. Dejarlo secar un mes antes de su uso.
Bombas de sales de bano
INGREDIENTES
# 150 g de bicarbonato de sodio, 100 g de acido citrico, 50 g de almidon de maiz.
* Aceites esenciales (los que se deseen).
* Colorante natural.
* Pulverizador de agua o agua de flores.
* Moldes de bombas.
MODO DE ELABORACION
1. Mezclar el bicarbonato, el acido citrico y el almiddn en un bol grande.
2. Agregar lentamente el colorante natural y el aceite esencial.
3. Con el pulverizador de agua, vaporizar varias veces y revolver bien para aglutinar la mezcla.
4, Coger un poco de la mezcla en la mano. 5i se mantiene junto, la mezcla esta lista. Si no es
asi, vaporiza y mezcla de nuevo.
5. Rellenar el molde con la mezcla. Si esta se rompe, vaporizar un poco mas, con cuidado de que no
burbujee. 5i lo hace, taparla inmediatamente con mas mezcla.
6. Dejar la bomba durante unos instantes en el molde.
7. Sacarla del molde y mantenerla en lugar seco, al menos, una noche.
8. |jlista para usarla en la bafiera!

e
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ADAVAS

Lucia, integrante de ADAVAS (Asociaciéon de ayuda a
victimas de agresiones sexuales y violencia de género) vino en
febrero a impartirnos unas charlas a los alumnos de 42 de ESO
sobre los roles sociales y la violencia de género. Estuvo con
nosotros dos lunes haciendo dos sesiones cada lunes. En ellas
compartiamos con los demas grupos lo que hacian por
separado los chicos y las chicas por las tardes, después lo
comentabamos y comprobabamos si cumpliamos los roles
sociales. Mas tarde nos puso varios videos sobre estos dos

987 230 062 temas.

Prestaciones Gratuitas

Fueron unas charlas interesantes en las que aprendimos
los roles sociales y en las que trabajamos diversos aspectos sobre la violencia de género. Relacionado
con este tema desde el ayuntamiento de La Pola de Gorddn nos han enviado a cada casa una postal para
gue nos unamos a esta campafia de prevencion de la violencia contra las mujeres, con el lema: “Ni una
menos” “No estas sola”. Nos piden que la reenviemos para que todo el mundo se entere. Cada alumno
redactamos la postal para la persona que queramos y las enviamos, todas juntas, desde el Instituto.

Rodrigo Fernandez (42 ESO)

HALLOWEEN GORDON 2018

El dia 31 de octubre, las dos ultimas sesiones de
la mafiana, celebramos todo el Centro el Dia de los
difuntos. Nos repartimos de la siguiente manera: los de
cuarto se lo representaron a segundo y nosotros a
primero.

Leimos cuentos relacionados con el Dia de
difuntos: un fragmento de Don Juan Tenorio, un cuento
de José Maria Merino, La casa de los dos portales, |a
leyenda El monte de las dnimas de Gustavo Adolfo
Bécquer vy el romance de la enamorada y la muerte.
Decoramos el aula de musica con elementos de
Halloween para darle mas ambiente terrorifico,
apagamos las luces dejando un foco que iluminaba de
forma tenue el ambiente y pusimos musica terrorifica de
fondo.

A los de primero les gustd mucho porque
conseguimos crear ese ambiente terrorifico.

Después vimos las calabazas decoradas y probamos
las tartas de Halloween que los alumnos habian elaborado
para el concurso. Ganaron Wanderson, Matias y Pelayo, y
en el de calabazas los ganadores fueron: Lucas y Sergio
Arias.

Nos divertimos mucho celebrando este dia.
Lucas y Nauset (32ESO)
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ENCUENTROS LITERARIOS
/Z CON DAVID FERNANDEZ SIFRES

El lunes 6 de mayo nos visitd David Fernandez
Sifres, autor de referencia en el ambito de la Literatura
infantil y juvenil, para comentar su libro: “El faro de la
mujer ausente”, ganador del premio Andalar, otorgado
por la editorial Edelvives. Este libro lo habiamos leido en
clase los alumnos de 32 y 42 de ESO y trata de unos
adolescentes que tienen que resolver un misterio. El libro
nos ha gustado mucho y con la visita del autor
descubrimos mas secretos de este libro. Este autor leonés
nos contd en qué se baso para escribirlo, alguna anécdota,
como que habia visitado ese lugar, y también nos dijo su forma de trabajar. Nos
contd que antes de escribir cualquier libro hacia fichas de los personajes y de la trama. Nos hablé
también de sus proyectos futuros, en uno de ellos el
protagonista recibe un mensaje hablandole de su yo del
futuro. Este mensaje le decia: “tienes que matar a esta
persona porque si no te matard a ti y a tu familia”.
Después nos respondié, de forma simpatica, a las
preguntas que le hicimos y finalmente nos firmo nuestros
ejemplares.

Nos gusta mucho que vengan autores a nuestro
instituto porque es divertido y descubrimos cosas
interesantes sobre ellos y su obra.

Clase de 32ESO
~ CON MIGUEL CAN

El viernes 7 de junio ha venido a visitarnos Miguel

oo
= LECHUZA .
DETECTIVE Can, uno de los ilustradores de la saga LECHUZA DETECTIVE.

1 EL ortGEN

Los otros dos autores se llaman Alberto Diaz y Alvaro Nufiez.

Hemos ido al aula de tecnologia los alumnos de
primero y segundo de la ESO para conocer al ilustrador. Alli
dibujé a los protagonistas de los estos libros: Carla (Lechuza
detective) y Ratén. Nosotros conocemos muy bien a los
personajes porque hemos leido en clase el primer libro
L titulado El origen. Tienen publicados 4 libros y estan
trabajando en el siguiente.

Relacionados con los protagonistas, Miguel nos dibujé a Don Quijote y a su escudero Sancho
Panza. Analizamos con él las semejanzas entre estos personajes.

Después dibujé a los tres autores y comentd que Alberto estaba en otro colegio de Madrid y
Alvaro, trabajando en su casa.

El mural quedd muy bonito y todos pudimos comprobar la
calidad de este ilustrador. Lo hace muy rapido y perfecto, aunque nos
contd que era mas dificil dibujar en un espacio grande que en un
tamafio folio, en su casa, y con
ayuda del ordenador.

Para terminar nos firmé
nuestros ejemplares con un
dibujo de Carla, la Lechuza

Detective.
Nos ha gustado mucho su visita porque nos encanta conocer
a los autores de los libro que leemos, siempre que sea posible.
Grupo de 12 ESO
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VISITANDO F.P. EN LEON

Los alumnos de 32 y 42 de
ESO visitamos, el dia 3 de abril, los
institutos de Giner de los Rios vy
Ordofio Il en Ledn. Primero fuimos al
Giner de los Rios y vimos el ciclo
formativo de Electricidad y
Electronica con estas tres ramas:
Instalaciones de telecomunicaciones
(Grado  Medio),  Mantenimiento
Electréonico (Grado Superior) vy
Sistemas de telecomunicaciones e

informaticos (Grado Superior).

Después visitamos el ciclo formativo de Transporte y mantenimiento de Vehiculos que incluye:
Carroceria (Grado Medio), Electromecanica de vehiculos (Grado Medio) y Automocién (Grado Superior).

A continuacién fuimos al ciclo formativo de Sanidad y visitamos los grados medios de: Cuidados
auxiliares de enfermeria, Emergencias sanitarias y Farmacia y Parafarmacia; y los grados superiores de:
Imagen para el diagndstico y Medicina nuclear y Salud ambiental.

En este instituto nos ensefiaron las instalaciones y nos explicaron cémo funcionaban estos
ciclos, sus mddulos y sus salidas profesionales.

Al acabar, el autobus nos llevd al instituto de Ordofio Il para ver el ciclo formativo de grado
medio de Atencidon a Personas en Situacién de Dependencia y el grado superior de Animacion de
Actividades Fisicas y Deportivas. Lara, nuestra antigua profesora de Educacidn Fisica en La Pola de
Gorddn, nos acompafié durante todo el trayecto. iNos hizo mucha ilusion verla!

En el pabellén de este instituto, los alumnos de alli nos animaron a participar en un divertido
juego en el que ellos nos guiaban y nos ayudaban. jFue muy divertido, aunque duré poco!

Al salir del instituto, no tuvimos tiempo libre porque ya nos estaba esperando el autobus para
regresar a casa. Llegamos a ultima hora y estuvimos en clase.

Ha sido un buen viaje que nos ha servido para informarnos y asi decidir mejor sobre nuestros
futuros estudios.

Grupo 4° ESO

CHARLA CONTRA EL FUEGO

El dia 26 de marzo vinieron a nuestro
centro de La Pola de Gorddn unos alumnos de
Ciencias ambientales de la universidad de Ledn.
Nos explicaron cémo habia que comportarse
contra el fuego. Primero hicimos unos juegos con
cartulinas verdes que consistia en descubrir la
palabra adecuada para la definicién que ellos nos
daban.

Después nos pusieron un video de un
fuego real en Castrocontrigo en el que se
calcinaron 12.000 hectdreas y dos sefiores de
Seprona nos comentaron el video, nos explicaron
lo que era un pirdmano y como tratar el fuego si
hay un incendio.

Para finalizar hicimos otro juego con tarjetas grises analizando las consecuencias.

Se despidieron dandonos unas chapas.

Fue una charla muy interesante.

Matias Alvarez Bedmar (12 ESO)
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EDUCANDO EN JUSTICIA

El dia 23 de mayo los alumnos del Centro acudimos a la Audiencia Provincial de Ledn.

Alli con la colaboracién de Don Lorenzo Alvarez de Toledo y Quintana, juez provincial de
lo penal, los alumnos de 42 de ESO realizamos una interpretacién de como seria un juicio de
asesinato, cada alumno desempefié un papel: Erika Martinez como fiscal, Vicente Marcos el
abogado, Samuel Tascén acusado, Lucia Dopazo y Lua Gonzalez fueron las peritos policial y
médico forense respectivamente, Pablo Alvarez, Pelayo Brito y Ainara Moran actuaron como
testigos y el resto de los alumnos de 42 hicieron de jurado popular. Los demas alumnos del
Centro y algunos profesores estuvieron de publico.

Queremos hacer constar de forma especial que Don Lorenzo fue muy majo y divertido,
ademads de ensefiarnos un montdén de cosas sobre los juicios, los juzgados y la justicia en
general, nos demostré que no todos los jueces son serios y aburridos como vemos en las

peliculas.
Fue una experiencia divertida y aprendimos mucho sobre la justicia de nuestro pais.

er d—' echa, y el DEMANDAEI
3 PRDCES[}“ PENALES, que
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DISCURSO GRADUACION POLA 17/18

Buenos dias. Compafieros y compaiieras, padres, madres y resto de
familiares, amigos y amigas y, por supuesto, y lo mas importante: chicos y
chicas muy buenos dias a todos.

Bueno, yo no soy muy amigo de grandes charlas. Prefiero ser breve
y conciso cuando explico y hoy no pretendo cambiar de costumbre, asi que
intentaré no alargarme demasiado. Creo que ya os he dado bastante “Ia
chapa” por este curso.

Ya han pasado cuatro afios desde que llegasteis al instituto. En
algunos casos cinco. Se dice rapido pero me consta que a alguno y a alguna
se le han hecho bastante largos, asi que lo primero que voy a hacer es daros
mi mas sincera enhorabuena y pedir a todos los presentes que os den un aplauso muy fuerte que tenéis
bien merecido.

En estos afios habéis dejado en el instituto muchos recuerdos. Habéis realizado excursiones,
habéis participado en charlas, incluso habéis ganado algin que otro premio. También dejais algunas
chuletas y trastadas que pasaran a la historia del centro. Tranquilos, tranquilos que hoy soy una tumba.
No voy a decir ningin nombre. Como se suele decir se dice el pecado pero no el pecador.

Pero por encima de todo, este grupo sera recordado durante muchisimos afos por su increible
capacidad para hacer payasadas. Yo nunca habia visto un repertorio tan grande de chorradas y nunca
pensé que se pudieran llegar a hacer tal cantidad de ruidos tan diferentes en una clase. El dia que
entrasteis en el instituto yo ni siquiera era todavia profesor... No sé cdmo seridis entonces, pero
viéndoos ahora no me quiero ni imaginar la selva que debia ser una clase con aquel 12 de ESO.

Vosotros también os vais con un montdn de experiencias: excursiones, risas, representaciones
teatrales, pero también sermones, sanciones, castigos y algin que otro disgustillo con las notas. Aunque
ahora igual os parece que no, de todos ellos, los buenos y los no tan buenos seguro que habréis
aprendido algo que os servira en el futuro.

También os llevais muy buenos amigos. Esos que han vivido con vosotros un millén de
anécdotas y se han convertido en compariieros de viaje inseparables. Algunos, comparten hoy este
momento con vosotros, otros hace tiempo que tomaron un camino diferente, pero todos ellos formaran
siempre parte de vuestras vidas. Ahora, empezais una época distinta en vuestra vida, conoceréis nuevos
lugares y gente nueva, pero yo os aseguro que los amigos que se hacen en el instituto no se olvidan
nunca.

Los profes, por nuestra parte, y cada uno con su estilo personal, hemos intentado transmitiros
una serie de conocimientos y suscitaros las ganas de aprender. No siempre hemos sido santo de vuestra
devocidn, lo sabemos. A veces habremos explicado muy bien y otras supongo que no tanto. A veces las
clases habran sido mas entretenidas y otras muchas habran sido un auténtico "cofiazo". A veces
habremos sido justos tomando decisiones y otras quiza no tanto.

Este, como ya sabéis es un centro un poco peculiar porque cambia mucho de profesores, pero
creo que al menos este afio ha estado compuesto por grandes profesionales y cuenta ademdas con un
gran equipo directivo que trabaja y seguro que seguira trabajando para seguir formando generaciones
tan buenas como la vuestra. Es por ello que igual que seguro que alguna vez, en un momento de
calentdn os acordasteis de sus familias, hoy os pido que les deis un fuerte aplauso, porque tener por
seguro que lo han hecho lo mejor que han podido y siempre pensando en vuestro bien.

Bien. Vamos a ponernos un poquitin mas serios. Como estoy aqui en representacién de los
profes, el guion exige que os eche un ultimo sermdn. Es el ultimo del afio, de verdad, lo prometo. Y voy a
empezar con una frase que me dijeron a mi cuando tenia mas o menos vuestra edad: "no se deja de ser
un guaje pa ser un paisano sélo por cumplir afios. Eso es una cosa que hay que demostrar dia a dia".

Pues bien, el curso que viene os iréis a un centro donde no os conocen y ya no van a estar tan
pendientes de vosotros. A partir de ahora empieza a ser asunto vuestro estudiar o no y saber lo que
tenéis que hacer cada dia. Eso si, tener muy claro que en esta vida lo que cada uno de nosotros vamos
consiguiendo es gracias a nuestro esfuerzo.

No siempre os saldran las cosas como vosotros queradis. Todos, absolutamente todos, hemos
fracasado en algo alguna vez, pero la vida consiste precisamente en saber asumir esos fracasos y
aprender tanto de los buenos como de los malos momentos. Tomar decisiones propias y asumir las
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consecuencias que tengan esas decisiones. Os vais del instituto y dejais de ser unos guajes. Ahora lo que
os queda es demostrar que ya sois unos paisanos.

Eso si, aunque crezcais y maduréis, que seguro que lo haréis, hay algo en lo que no tenéis que
cambiar nunca y es en vuestra forma de ser. Cada uno de vosotros se llevara hoy unas notas mejores o
peores. Mas de uno nos tiene tanto carifio que todavia tiene que venir en septiembre a hacernos una
visita. Pero, aunque de eso no se viva ni se coma, mucho mas importante que las notas o el titulo de la
ESO es la nobleza de las personas, y en eso tener por seguro que os llevais todos una matricula de
honor.

Y esto, puede ser en parte gracias a los valores que os hemos intentado transmitir en el
instituto, pero al fin y al cabo los profesores van y vienen y la mayor parte del mérito es en realidad de
las familias. De vuestros padres y vuestras madres que os aguantan y apoyan en el dia a dia desde que
erais pequefios, y que tanto han hecho por vosotros. Por eso desde aqui e
quiero aprovechar para darles las gracias por haber —
confiado en nosotros como
profesores y también para
felicitarles por el gran
trabajo que han hecho
educandoos.

Y, a vosotros queridos
alumnos, puesto que vuestros
éxitos y fracasos son también
los de vuestras familias, hoy,
dia de vuestro éxito, del que
ellos también son
responsables creo que también
se merecen que les deis un
aplauso muy fuerte. (Mirar el
movil mientras aplauden)

Uf, me estoy alargando
mas de lo que tenia previsto. ——

Pero todavia quiero deciros una | = e OS2, Bueno, en
realidad no sé si soy el mas B |nd|cado para decirlo, o igual precisamente tiene mas
valor que sea yo que no soy de aqui y que estoy fuera de mi casa el que lo diga.

No sé donde os llevara la vida, pero es muy importante que recordéis siempre de donde venis.
Pola, Geras, El Millar, Cifiera, Villamanin o Cadrmenes. Vosotros sois el futuro de la zona y es muy
importante que alld donde estudiéis, vivais y trabajéis sintais el orgullo y la responsabilidad de
representar a esta comarca y también a este instituto. Yo desde luego, recordaré siempre con mucho
carifio este curso y alld donde vaya presumiré del buen sabor de boca que me ha dejado mi paso por la
zona. Vosotros, que habéis crecido y estudiado aqui espero que mucho mas.

Bueno, dicho esto, voy a ir acabando que veo que alguno ya se esta empezando a poner
nervioso. Y lo hago recordando el primer dia del curso, cuando me preguntasteis si podiais salir del
centro durante los recreos. Obviamente ya sabiais que la respuesta era que no, pero supongo que
teniais que jugar vuestras cartas a ver si el profe nuevo os daba permiso. Pues bien, a partir de hoy, esos
muros que hasta ahora no podiais sobrepasar, no pueden ser un obstaculo para que regreséis siempre
gue querais, porque el instituto es y sera siempre vuestra casa, y siempre se os recibira con los brazos
abiertos y se os prestard la ayuda que necesitéis.

Quiero que sepais, y con esto si que término, que para mi ha sido un auténtico lujo el haber
podido compartir este curso con vosotros. Aun a pesar de esas horas de tutoria en las que perdi varios
meses de vida, tengo que deciros que me lo he pasado muy bien, que yo también he aprendido mucho
con vosotros y que sdélo espero dejaros al menos tan buen recuerdo como vosotros me dejais a mi.

Os deseo que sedis muy felices y que tengdis mucha suerte con todos los proyectos que os
planteéis en el futuro, y espero que cuando dentro de un tiempo nos volvamos a encontrar, que seguro
gue nos encontraremos, me contéis lo bien que os va todo. Muchas gracias por vuestra atencién y
felices vacaciones para todos.

Ramon Iglesias Rionda
Tutor 42 de ESO 2017/2018
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EXCURSION AL BIERZO

El jueves 28 de
marzo fuimos a
Ponferrada todos
los cursos de ESO
de La Pola de
Gorddén. Salimos
del instituto en
autobus a las 9 de
la  mafiana vy
llegamos a
FrutiBierzo, una
fabrica de frutas,
hacia las 11,20
horas. Alli nos explicaron cémo plantaban las
peras, cdmo las regaban y qué hacian para que
no se congelasen durante las heladas.
Colocaban un ventilador de aire caliente muy
grande. Luego nos enseifaron cémo lavaban vy
empaquetaban las peras y las manzanas. Al
entrar en la nave nos dieron unos chalecos
amarillos para que las maquinas no nos
atropellaran.

Al terminar esta visita, nos subimos de nuevo al
autobus y fuimos al Centro Comercial El Rosal
de Ponferrada. Dos nifios se escaparon al
campo de futbol, que estd al lado, y los
profesores les pillaron y les pusieron un parte a
cada uno. Comimos alli y cuando acabamos
estuvimos comprando.

Después fuimos al Museo de la Energia e
hicimos una yincana por todo el museo
buscando letras para conseguir una palabra.
Ganaron Damian, Pelayo y Pepin.

Cuando terminamos volvimos para La Pola y
llegamos hacia las 19,00 horas.

iFue muy divertido y me lo pasé muy bien!

Carla Delgado Villa (12 ESO)

TALLERES EN LA
UNIVERSIDAD DE LEON

El dia 2 de octubre todo el instituto fue a la
universidad de Ledn porque organizaba diversos
talleres. Nosotros hicimos uno de Historia y otro
de Fisica y Quimica.

Cuando llegamos alli, estuvimos esperando
treinta minutos para poder empezar el taller en
el que tuvimos que separar diferentes especies
del mar, piedras y otras cosas mas. En el otro
taller teniamos que partir unas rocas con otras y
asi ver todo lo que pueden llegar a cortar.

Después de acabar los talleres, estuvimos
dando una vuelta por alli y luego fuimos a hacer
otro taller con PH. y lombarda. En la sala donde
lo hicimos olia fatal, pero también nos gusté
mucho.

Cuando terminamos este taller, nos llevaron a
una sala donde un sefior, que era profesor de la
universidad de Salamanca, habia hecho una
WEB con la tabla periddica.

Al acabar fuimos al Mc'donals y tuvimos que
comer en diez minutos e irnos. Esa fue la
excursiéon que nos gusté mucho a todos. Espero
gue hagan mas.

Diana Fernandez Gémez y Sara Rodriguez
Galindo (32 ESO)
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Viaje a Grecia

Los alumnos de 4°, para celebrar nuestro viaje de fin de
curso, hemos tenido la suerte de ir a Grecia. Fuimos la
semana del 22 al 29 de marzo. El viaje lo realizamos
con el instituto de Santa Maria del Paramo y con dos
profesoras del instituto Judith y Mariluz.

Tuvimos la suerte de que muchos dias hizo buen
tiempo. Pasamos unos dias en la ciudad de Atenas
donde visitamos monumentos como el Partenon y el
agora, también estuvimos en la plaza de Plaka donde
paseamos, compramos y descubrimos la comida griega
como los “gyros” un plato tipico parecido al kebab pero
con salsas griegas, patatas y pan de pita.

También fuimos a Delfos donde visitamos el oraculo y
Su museo. Fuimos a Meteora a visitar los monasterios
ortodoxos, donde las chicas no podiamos entrar en pantalones, ni los chicos en
pantaldn corto. Estaba situado en lo
alto de las montafias y tenia muy
buenas vistas aunque por dentro no
eran muy emocionantes.

Al acabar la \visita, fuimos a
Kalambaka donde comimos y fuimos
al hotel. El dia del crucero por las
islas Poros, Aegina e Hydra, no nos
hizo muy buen tiempo y muchos
estuvimos enfermos debido a la
cena del hotel anterior, pero nos
hicieron un espectaculo tipico de
danzas griegas que fue muy
divertido.

Después de tanto tiempo esperando por esta semana, que se nos pasé muy rapido,
pudimos disfrutar todos juntos de un viaje con sus buenos y malos momentos que
vamos a recordar por siempre, fue un viaje inolvidable.

-
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cLa musica ayuda a nuestra salud?

Algunas personas dicen que la musica es su
mejor terapeuta, y en cierto modo tienen algo de razén
porque nos ayuda a conectarnos con nuestros
sentimientos y recuerdos y muchas veces nos ayuda a
descifrar como en realidad nos sentimos. Segun
diversas investigaciones, la musica tiene efectos
fisiolégicos, como en el ritmo cardiaco o la presién
arterial. También puede afectar nuestras ondas
cerebrales. En si afecta a nuestro organismo y a nuestras emociones tanto de forma positiva
como negativa. Por eso se dice que escuchar una melodia es terapéutico, porque nos ofrece
muchos beneficios a diferentes malestares que podamos presentar en determinado momento.
Segun un estudio de la Universidad de Utah asegura que la musica puede hacer desaparecer el
dolor al prestar atencién a la musica. En este estudio hubo un experimento que consistié en
gue a un grupo de personas se les somete a pequefias descargas eléctricas en los dedos y
muchos de ellos afirmaron que al escuchar musica el dolor de las descargas iba reduciéndose

La musica también nos beneficia en el tratamiento de problemas relacionados con el
estrés, nos ayuda a mejorar nuestra memoria y con determinados dolores.

A este tipo de terapia le llamamos
musicoterapia, y viene a formar parte de las
terapias alternativas. Esta afirma que la musica
interviene directamente en nuestro sistema
nervioso, causando algun tipo de efecto positivo.
La musicoterapia es una intervencidon que a veces
se utiliza para promover la salud emocional y
ayudar a los pacientes con el estrés y para
aumentar el bienestar  psicoldgico. La
musicoterapia debe ser activa, es decir, que el
paciente debe poder cantar, tocar instrumentos musicales y bailar y poder escucharla siendo
asi también receptiva. Esto favorece nuestra coordinacion, nuestro equilibrio y movilidad. Nos
aporta mucho esta forma de terapia en donde no solo se trata de escuchar.

Algunos beneficios que tiene la musicoterapia son:

e/ Mejora la coordinacion motriz. e/ Agudiza los cinco sentidos.
e Ayuda a controlar la ansiedad. J? Fomenta la interrelacién social yla
i Mejora el estado de animo. integracion.
J? Fomenta el desarrollo del cerebro. 7 Ayuda al desarrollo personal.
J? Estimula la comunicacién y la J? Mejora la autoestima.
expresion de sentimientos. e/ Ayuda a resolver problemas
J2 Favorece el desarrollo emocional y emocionales.
afectivo.

Rebeca Tocino Judrez e Ivan Ruiz Nifo
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METALLICA

MetallicA es un grupo musical formado en los Angeles en 1981 por Lars Ulrich (Danés) y James
Hetfield , alos que se unirian Ron M cgovney y Dave M ustaine que después ser ian sustituidos por €
fallecido Cliff Burton y Kirk Hammet en 1983.

Componentes
James Hetfield (guitarrista ritmico) , Lars Ulrich (bateria) , Kirk

Hammet (guitarrista solista) , Roberto Agustin Miguel Santiago
Samuel  Trujillo  Veracruz

(bajo)

¢Quétipo de musica hacen?

Los tipos de géneros musicales que hacen e hicieron son Heavy metal y
Thrash metal.

El heavy metal es un género musical que nacié a mediados de los afios
sesenta y principios de los setenta en el Reino Unido y en los Estados
Unidos, cuyos origenes provienen del blues rock, hard rock y del rock

psicodélico. Se caracteriza principalmente por sus guitarras fuertes y
distorsionadas, ritmos enfaticos, los sonidos del bajo y la bateria son mas
densos de lo habitual y por voces generalmente agudas.

El thrash metal es un subgénero del heavy metal que se caracteriza generalmente por sus ritmos similares
al speed metal y el hardcore punk en la agresividad y contundencia. Las canciones del género suelen utilizar
percusién rapida y un bajo registro de riffs de guitarra, los cuales suelen ser asi mismo rdpidos y cortantes.
Las letras de las canciones de thrash metal a menudo se enfrentan con los problemas sociales, en muchas
ocasiones con un lenguaje directo y de denuncia.

Discogr afia

Kill em all : 1983 reload : 1997

Ridethelightning: 1984 garageinc: 1998 b, woBR I
Master of puppets: 1986 S&M : 1999

And justicefor all : 1988 st.anger : 2003

black album : 1991 death magnetic : 2008
load : 1996 hardwired ... to self-destruct : 2016
Anécdota de este grupo

Para el lanzamiento de su quinto &bum y por el décimo aniversario, Kirk aposté con su manager que si €
nuevo abum era un éxito le regalaria su coche deportivo. Kirk pensd gue venderia poco, pero para su
sorpresa seria el dbum més vendido de la banda.

Nauset Roces Hernandez 3° ESO
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R -~ Rhythm A - And P - Poetry

El verbo inglés rap tiene varios significados, entre los que se incluyen "golpear, especialmente con un golpe rdpido,
inteligente o ligero".

Es un movimiento artistico y cultural que surgié en Estados Unidos a finales de los afios 1970 en
las comunidades afroamericanas y latinoamericanas de barrios populares neoyorquinos (Bronx, Queens
y Brooklyn) donde desde el principio destacaron como manifestaciones caracteristicas la musica, el baile
y la pintura. El precursor mas temprano del rap moderno es la tradicién griot del oeste de Africa.

Las tradiciones de Griot se conectan con el rap a lo largo de un linaje de reverencia verbal negra
gue se remonta a las précticas del antiguo Egipto, a través de James Brown interactuando con la
multitud y la banda entre canciones.

El RAP es el componente musical de los cuatro elementos que componen la cultura hip-hop. Los
cuatro elementos son:

® El GRAFFITI: Consiste en plasmar tu nombre o a.k.a. que es el apodo o alias que cada uno tiene
en las paredes.

e El TURNTABLISM: Nombre que recibe la accidon que desempefian los DJs.

e E|l BREAK DANCE: Baile que consta en hacer ejercicios y piruetas imposibles al ritmo que marca
la base.

e EIMC: Nombre que recibe el arte de rapear.
VARIEDADES EN LA ACTUALIDAD:

Freestyle rap: freestyle es un estilo libre en el que uno o mas raperos
rapean de forma libre sobre una base tratando de humillar a su oponente.

Red bull batalla de los gallos: La competencia de freestyle mas
reconocida mundialmente, que reine a MCs de todos los paises de habla
hispana en los que tengan competencias de Red Bull desde el afio 2005. Es un
evento de la conocida bebida energética Red Bull, la cual realiza su difusién en
todo el mundo. Para competir es necesario tener 16 aifos o cumplirlos ese mismo
aflo y como eslogan posee la frase «Muchos hablan, pocos riman, solo los
mejores improvisan».

Urban Roosters y la FMS:Urban Roosters es una empresa que impulsa el
freestyle en diversos paises de habla hispana. En el afio 2017 Urban Roosters
cred en Espana la competicidn de freestyle rap Freestyle Master Series, una liga
de 10 participantes en la que los freestylers se enfrentan entre si una vez en
diferentes jornadas. Su sistema se basa en un ranking de diez freestylers donde
cada uno gana puntos en una jornada segun el resultado de la batalla. A final de
temporada la suma de esos puntos da un ganador y dos descendidos.

Francisco Alonso Isidro. 3¢9
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L’'HISTOIRE D’'UN BILLET DE 20€

=-f ogcs Ecaem EKTERP 2 |

LA HISTORIA DE UN BILLETE DE 20€

Par nos éléeves de francgais- Por nuestros alumnos de francés.

~  Paula Alvarez : Une dame a retiré le billet du
distributeur automatique, apres elle amis le billet dans son porte-
monnaie. Quand €elle est arrivée chez elle, elle a sorti le billet et
dleapasstlehillet asonfilset il I'aemmené danslarue.

& Pelayo Brito : Pablito (le fils de la dame) est allé au parc
jouer au football avec ses amis. Quand ils ont fini de jouer,
Pablito est allé au kiosque d'a coté, pour acheter une bouteille
d'eau et quelques bonbons, mais quand il est alé prendre le billet,
il sest rendu compte qu'il I'avait perdu. Pauvre Pablito!

& Lucia Dopazo : Paul a trouvé le billet quand il passait
dans la rue et comme il avait soif, il est allé dans un café et il
s’est acheté une bouteille d"eau. Ensuite, il a19 euros.

& Lua Gonzélez : Paul amis I'argent dans son portefeuille
et il est parti pour faire une promenade, mais, Paul a choqué avec
quelqu'un. Plus tard il sest rendu compte qu'on lui avait volé le
portefeuille

Ve Judith : Paul était vraiment triste parce qu’il avait perdu
les 19 euros qu’il avait rencontré dans la rue, il voulait acheter
avec ¢a un cadeau d’anniversaire pour sa seeur. Alors, il a décidé
d’aider son oncle dans le café du village. Paul devait seulement
mettre les nappes sur les tables et avec ce petit travail, son oncle
lui adonnéle billet de 20 euros

& Ainhoa 3° Paul maintenant heureux de recevoir a
nouveau le billet de 20 € décide d'aller au centre commercial pour
acheter le cadeau a sa sceur. Son anniversaire est demain et il ne
sait pas quoi lui donner. Il arrive dans un magasin de vétements
et il aime un sweat a capuche.ll se rend donc ala caisse et paye a
lavendeuse avec le billet de 20 €.

e Patricia 3° Lanuit, des voleurs décident d'entrer dans le
magasin de vétements pour prendre tout I'argent de la caisse. Le
billet de 20€ se trouve dans la mallette. Puis l'alarme se
déclenche et la police poursuit les voleurs.

& Marta Gonzélez Mieres: La police a couru derriére les
voleurs jusqu'a ce qu'ils les ont arrétés et la police a pu récupérer
la mallette. La police a décidé de rendre cet argent au magasin.
Le lendemain Paul est allé acheter a ce magasin un autre cadeau
pour sa sceur, et quand il a payé, dans la monnaie qu'ils lui ont
donné le billet de 20€ était de nouveau.

Ve Algandro Gonzalez Mieres. aprés avoir acheté le
cadeau il est allé a la maison. Le matin suivant il a donné le
cadeau a sa sceur et il a donné le billet de 20€ a sa mére, qui I'a
utilisé pour acheter dans le supermarché

& Raquel Lopes Mieres: Sa mére a mis |'argent dans le
portefeuille et elle est allée acheter, mais lorsqu’elle est allée a la
voiture, ellen'apaseu le billet de 20 € dans le portefeuille.

A Sonia Sandez Gutiérrez: Le hillet de 20 € est tombé sur
le sol de la piéce. La sceur de Paul I'a pris et elle est allée le
dépenser avec ses amis. |lsontdécidéd'alleraucinéma.

& René Gémez Gonzalez : La sceur de Paul, a invité ses
amis au cinéma, elle a payé avec le hillet de 20 € qu'elle avait
trouvé. Pablito est également allé au cinéma pour voir un autre
film, il apayé leticket et ilsont rendu le billet de 20 €.

20 EuEa-

A Paula Alvarez: Una sefiora saco del cajero € billete,
después lo metié en su monederoy selo llevé asu casa. Cuando
Ilegb a casa la sefiora saco d billete y selo dio asu hijoy é se
lollevo alacale.

Ve Pelayo Brito: Pablito (el hijo de la sefiora) fue a
parque a jugar a fatbol con sus amigos. Cuando acabaron de
jugar, Pablito fue a kiosco de a lado, a comprarse una botella
de agua y unas gominolas, pero cuando fue a coger € hillete se
dio cuenta de que o habia perdido. jPobre Pablito!

Ve Lucia Dopazo: Paul encontr6 e hillete cuando €
pasaba por la cale, como tenia sed fue a una cafeteria y se
compré una botellade agua. Entonces tiene 19 euros.

Ve L Ga Gonzalez: Paul meti6 € dinero en su carteray se
fue a dar un paseo, pero, Paul choc6 con alguien. Més tarde se
dio cuenta de que le habian robado la cartera.

A Judith: Paul estaba realmente triste porque habia
perdido los 19 euros que habia encontrado en la cale, queria
comprar con eso un regalo de cumpleafios para su hermana.
Entonces, decidié ayudar a su tio en la cafeteriadel pueblo. Paul
debia solamente poner los manteles sobre las mesas y con este
pequefio trabajo, su tio le dio € billete de 20 euros.

Ve Ainhoa 3° Paul ahorayafeliz por conseguir otravez €l
billete de 20€ decide ir al centro comercial para comprarle el
regalo a su hermana. Su cumpleafios es mafiana y no sabe qué
regalarle. Llega a una tienda de ropa, y le gusta una sudadera,
asi que se dirige a la cajay le paga con € bhillete de 20€ a la
dependienta.

& Patricia 3° Por la noche unos ladrones deciden entrar
a la tienda de ropa para llevarse todo € dinero de la cga
registradora. El billete de 20€ se encuentra dentro del maletin.
Después empieza a sonar la dlarma y la policia persigue a los
ladrones.

Ve Marta Gonzélez Mieres: La policia corrié detrés de
los ladrones, hasta que los pillaron y pudieron recuperar €
maletin. La policia ese dinero se lo devolvié alatienda. Al dia
siguiente Paul fue a comprarle otro regalo a su hermana, cuando
pagd, en lavuedtaque le dieron estaba otravez € billete de 20€.
Ve Algandro Gonzalez Mieres: Después de comprarle €l
regalo fue a casa. A la mafana siguiente le dio € regalo a su
hermana y le dio €l hillete de 20€ a su madre, que lo usd para
comprar en € supermercado.

A Raquel LopesMieres: Su madre metio € dinero en la
carteray se fue a comprar, pero cuando fue a coche no tenia €
billete de 20€ en la cartera.

Ve Sonia Sandez Gutiérrez: El billete de 20€ se cayo al
suelo del salén y la hermana de Paul 1o cogid y se fue a gastarlo
con sus amigos. Ellos decidieronir a cine.

& René Gémez Gonzélez: La hermana de Paul, invitd a
sus amigos a cine, pagd con e hillete de 20 € que habia
encontrado. También fue a cine Pablito, a ver otra pelicula,
pagd laentraday le devolvieron € billete de 20 €.
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Ve Aroa Tascon Rivero : Quand Pablito est alé chez lui, il
avu un stand de glaces et il est allé s’en acheter un. Quand il est
arrivé au marchand, il a mis la main dans la poche de son
pantalon, il aprislebillet de 20 € et il I’a donné alafemme.

& Saray Elias Cuesta: La dame était la mere de Paul et
quand elle est rentrée chez elle, elle a trouvé son fils en train de
fairele ménage. Pour le remercier, il lui adonné le billet de 20€.
e Nerea Gonzalez Alvarez: Une fois finies les tches, il a
décidé daler acheter un nouveau livre d'action dans la librairie
de sa cousine. Il lui a donné le billet et il est parti trés heureux
chez lui.

& Miguel Angel Dopazo Moréan: Il a lu le livre et lui
raconta de vraies choses, il I"emmenait avec des cadeaux et il a
décidé d’en chercher un qui disait qu’il éait dans lariviére dans
un arbre, il est alléle prendre ¢’ était autre billet de 20€

Ve Jose Gonzalez Alonso (29): A nouveau avec le billet de
20 €, Paul a décidé d'aller au kiosque et d’acheter des bonbons
mais en entrant, il a vu un chien trés affamé et Paul a décidé
d'acheter de la nourriture pour le chien. Quand le chien a mangé
lanourriture, Paul et |e chien étaient heureux.

e Judith: Le billet du début de I’histoire se trouve avec la
cousine de Paul, dont le nom c’est Sarah. Elle finit de travailler et
rentre chez elle car elle va féter son anniversaire avec ses amis.
Pendant sa féte, ses amis lui offrent un voyage pour la Thailande,
pour cette raison, elle fait la valise et le lendemain elle prend un
avion jusqu’a Bangkok. Sarah et notre cher billet de 20€, qui se
trouve dans son sac, se trouvent a Bangkok.

A Béarbara Aguion: Elle est dans une place de Bangkok et
le billet I’a dans son sac a dos et une dame s approche pour
essayer de l”enlever mais alafin, Sarah se rend compte et appelle
Paul pour lui dire ce qui S'est passé.

< Matias Alvarez: Quand Paul est arrivé, Paul lui a dit de
se rendre & un autre endroit. 1ls son alés voir les monuments, le
billet s’est envolé et ils couraient tous les deux pour essayer de le
rattraper. Paul a sauté et I’a récupéré.

& Wanderson Badaro: Apres, Paul a regu le billet de 20
euros, Sarah lui a dit qu'dle voulait diner de la pizza et Pablo a
dit qu'il n'avait pas d'argent alors Sarah a dit qu'éleinvitait.

& Pelayo Castafion: Sarah I’a regardé dans les yeux et elle
adit: vous trompez, vous payez pour lapizzaet je les boissons ...
Alors Paul aprisle billet de 20 euros de son portefeille et il est
tombé soudainement dans un égout a sadroite ...

Ve Carla Delgado: L’égout il s’est levé tres facilement et
comme n’a pas eau a I’intérieur, Sarah et Paul ils ont pu lever et
prendre le billet de 20 euros facilement pour aller a diner leurs
pizzas préférées...

A Sergio Franco:lls ont acheté leurs pizzas préférées et
quand ils sont alés payer au lieu de payer avec le hillet de 20
euros, ils ont payé avec 50 euros et un billet de 20 euros leur a été
remise. Maintenant, ils en ont deux et ils ne savent pas quoi faire
ni ou aler etilsvonta...

A Carlos Tascon: Comme ils avaient deux billets de 20
euros, ils sont alés dans un zoo. Avec un seul, ils ont payé
I’entrée. 1l ne leur restait qu’un seul billet, mais...

A Noah L 6pez Lopez : Quand ils ont quitte le zoo, Paul et
Sarah ont vu un restaurant, ils sont allés déeuner et ils ont payé
avec le billet de 20 euros a leur retour, comme le péere de Sarah
travaillait au restaurant il leur arendu le billet de 20 euros.

e Aroa Tascon Rivero: Cuando Pablito ibaasu casavio
un puesto de helados y fue a comprarse uno. Cuando lleg6 a
puesto, metié su mano en € bolsillo de su pantalon, agarré €
billete de 20€ y se lo dio a la sefiora

& Saray Elias Cuesta: La sefiora era la madre de Paul y
cuando regresd a casa, encontrd a su hijo haciendo las tareas de
casa. Para agradecérselo, le dio €l billete de 20€.

e Nerea Gonzélez Alvarez: nada més acabar todas las
tareas decidid ir corriendo a comprarse un libro nuevo de accién
en lalibreria de su prima, le dio € billete y se fue muy feliz a
casa

& Miguel Angel Dopazo Moréan: Se ley6é d libro y
contaba cosas redles, le llevaba a sitios con regalos y decidid ir a
por uno que decian que estaba en € rio en un éarbol, fuey lo
cogi6 eraotro hillete de 20€.

Ve José Gonzalez Alonso (28): De nuevo con € billete de
20€, Paul decidi¢ ir al quiosco y comprar unas gominolas pero
a entrar vio a un perro con mucha hambre y decidié comprar
comida para € perro. Cuando € perro comié la comida se
sintieron felices Paul y €l perro.

Ve Judith: El billete del principio de la historia, lo tiene la
prima de Paul, cuyo nombre es Sarah. Ellatermina de trabajar y
se dirige a su casa porque va a celebrar su cumpleafios con sus
amigos. En su fiesta, sus amigos le regalan un vigje a Tailandia,
asi que hace la maleta y a dia siguiente coge un avion hasta
Bangkok. Sarah y nuestro querido billete de 20€, que esta en su
mochila, se encuentran en Bangkok.

A Béarbara Aguidn: Ella esté en una plaza de Bangkok y
d billete lo tiene en la mochila y una sefiora se acerca e intenta
quitéarselo pero a final se dacuentaSarahy sevaallamar a Paul
para contarle lo que paso.

Ve M atias Alvarez: Cando Ilego Paul le dijo vamos a otro
sitio. Se fueron a ver monumentos y €l billete se les vol6 y los
dos iban corriendo intentandolo coger, Paul salt6 y lo recuperé.
Ve Wanderson Badaro: Después, Paul recibié € hillete
de 20 euros, Sarah le dijo que queria cenar una pizzay Paul dijo
gue no teniadinero entonces Sarah dijo que éllainvitaba

Ve Pelayo Castafién: Sarah le mird alosojosy ledijo: me
estas engafiando, tU pagas la pizza y yo la bebida..., Asi Paul
sact de su cartera el hillete de veinte euros y de repente se cay6
auna alcantarilla que estaba a su derecha...

Ve Carla Delgado: La acantarilla se levantaba muy
facilmente y como no tiene agua dentro, Sarah y Paul la
pudieron levantar y coger € hillete de 20 euros facilmente para
ir a cenar sus pizzas favoritas...

A Sergio Franco: Compraron sus pizzas favoritas y
cuando fueron a pagar en lugar de pagar con € billete de veinte
euros, pagaron con otro de cincuenta euros y les dieron una
factura de 20 euros. Ahoratienen dos y no saben qué hacer ni a
déndeiryvana..

A Carlos Tascon: Como tenian dos hilletes de 20 euros
fueron a un zoo. Con uno paga la entrada. Les queda un solo
billete pero...

A Noah L6pez Lopez: A lasdidade zoo Paul y Sarah
vieron un restaurante, fueron a comer y pagaron con € billete de
20 euros, a volver a casa € padre de Sarah les devolvié €
billete de 20 euros yaque é trabgjabaali .
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/Estas listo para eleqir grandeza?

Con el inicio del nuevo siglo XXI los cambios que se producen y se produciran son y seran
vertiginosos.

Las personas que no se adapten a los cambios siempre pensaran que el mundo esta contra
ellos (solo es debido a su inmovilismo.)

Es una etapa apasionante, llena de retos, con grandes desafios. Pero los pilares sobre los que
se fundamenta la evolucién humana siempre seran los mismos.

Ejercitar mi libertad

La libertad y la oportunidad del individuo es la mejor proteccién de la dignidad humana. La
iniciativa humana debe primar y no se la debe sofocar.

Las mentes y los corazones de las nuevas generaciones tienen por delante los grandes retos
gue enfrenta hoy en dia la sociedad (hambrunas, enfermedades, cambio climatico, contaminacién de
aire, tierra y agua, migraciones.....)

Ser unico

La mediocridad quizas parezca reconfortante, pero nunca serd el camino hacia la grandeza.
Funciona como un narcético. Te hace sentir muy bien pero te convierte en una sombra de persona. La
mediocridad es engafiosa, crea un sentimiento falso de seguridad.

No poner escusas

Las escusas pueden ser muy seductoras. Las excusas parecen eximirte de todo tipo de
responsabilidad. Cuando tu eliges poner excusas, tu te éstas dando permiso para fracasar. TG mismo te
permites darte por vencido aun antes de que intentes hacer algo.

Se requiere de un gran caracter para dejar de poner excusas. Tienes que estar dispuesto a
aceptar que todo lo que te ocurre a ti es responsabilidad tuya. Como dice una frase de motivacion bien
conocida:

“Si ha de ser, depende de mi.”

Pensar por mi propia cuenta

Quizds tu no te des cuenta, pero los medios de comunicacién
masivos tienen una influencia enorme sobre tus libertades y oportunidades,
esto es mads cierto que nunca en los medios de entretenimiento. Cada vez
qgue tu eres influenciado por estrellas de cine, estrellas de rock, atletas
famosos, o quien sea, estas demostrando que los medios te han afectado.

Una pelicula, un lugar exético, estas influencias en conjunto
ayudan no solo a formar tu identidad, sino también tus grandes metas.

El problema es que la mayoria de los medios convencionales estan
motivados por agendas preestablecidas, con poca fundamentacién en la
realidad.

Ser dueiio

Todo tipo de éxito requiere un nivel especial de disciplina. Cuando tu eres una persona
disciplinada, tu puedes crear un plan maestro para tu éxito. Si tU quieres tomar control de tus
circunstancias, debes tener disciplina. La disciplina toma tus habilidades y recursos y los concentra con
una fuerza semejante a la de un laser. La disciplina te permite exceder las expectativas y sorprender a
aquellos que no pensaban que tu eras capaz de grandes logros.

Uno de los principios fundamentales de una fundacion financiera efectiva es la “postergacion
de la gratificacion”. Esto simplemente significa que tu sélo compras algo cuando te alcanza para pagarlo
en ese preciso momento. Tu debes disciplinarte a comprar cosas con dinero en efectivo, para que
puedas verdaderamente ser duefio de ellas. Ser duefio es una caracteristica de una persona grande.

Angelina
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DISCURSO DE GRADUACION ALUMNOS DE 4° DE ESO CURSO 18/19

Parece que fue ayer cuando llegamos a primero con mas miedo que
verglienza, y aqui estamos 4 afios después un poco mas altos. Para nosotros es
increible pensar en cdmo hace unos meses sdlo desedbamos que llegara el final del
curso y ahora, que el momento de irnos de este instituto esta cerca, a algunos nos
gustaria tener un par de dias quizas para despedirnos de algun profesor o compafiero
que dejamos atras.

Pero no es un adids, es un hasta pronto porque sabemos que estamos
vinculados a este instituto para siempre en el que hemos dejado huella y ha dejado
también huella en nosotros, ademas puedo deciros con total seguridad que
volveremos a vernos algun dia.

Todos esos momentos vividos que volveran a nuestras mentes en los afios venideros algunos con mas
nitidez y otros con menos pero que de seguro seran buenos: las risas descontroladas después de una complicidad
en medio de la explicacidn, los cambios de clase donde el tiempo volaba, sobre todo para hacer los deberes que no
llevabamos hechos o para volver a estudiar, los recreos en los que subiamos a la biblioteca, que no eran muchos
pero alguno habia porque después teniamos un examen y habia que repasar para conseguir el 5.

Llegados aqui, queremos darle las gracias a Judith y a Mari luz, que nos acompafnaron en nuestro viaje de
fin de curso a Grecia y sin ellas seguramente no hubiese sido lo mismo y tampoco nos olvidamos de los demas
profesores, de José Maria y sus correcciones de examen, que a muy pocos les gusta hacer pero toca hacerlas, de
Miguel y la cantidad de cosas que sabe sobre cualquier tema que le preguntes, de Oscar, que aunque no nos dé a
todos salen 6 economistas y unos cuantos historiadores expertos de este instituto, de Olga y sus largas
explicaciones de las que de seguro estaremos preparados para hacer estequiometria en bachiller, de Marcos,
nuestro tutor y esos 9000€ que nos quedan pendientes y sus tutorias, de Noemi que es como nuestra segunda
tutora y sus exposiciones sobre fildsofos que nos seran Uutiles el afio que viene, de Conrado y de lo importante que
es Educacion Plastica Visual y Audiovisual y de que estamos igual de ciruelos que hace 4 afos, de Elena y de sus
intensas clases de flauta sin olvidarnos de todos los trabajos que hemos hecho para ella, de Valentin y los apodos
gue nos pone a cada uno de nosotros, de Nieves, que a lengua vamos todos y somos la élite de sintaxis, pero salen
dos alumnos de latin listos para la guerra de primero de bachiller, también hay que acordarse de los trayectos al
pabellon con Paula y Juanga o de Nacho y las risas en clase de religion. También queremos hacer una especial
mencion a profesores que este afio no nos han dado clase pero siempre han estado ahi desde que llegamos, como
Celia, el Gran Eduardo, Bea, Ramodn, David o Susana. Otra importante mencidn es para nuestro compafiero y amigo
Marcos que nos dejo el afio pasado, una pérdida que nos afectd a todos, algo inimaginable y que desde aqui no
queremos olvidarlo.

Desde aqui, todos los alumnos de 4° queriamos agradeceros por como nos habéis tratado estos 4 afios
que hemos estado, algunos incluso mds pero no pasa nada, es como si llevasen con nosotros desde el primer dia
que entramos, que fue hace mucho, y nada mds, esperamos que el aino que viene os siga yendo todo bien nos
volveremos a ver, eso seguro.

Despedidas alumnos de 4° de ESO

1. Escribirfa una despedida bonita, pero seamos realistas no ha sido agradable levantarse todos los dias a
las 7 para venir aqui, escuchar todos los dias lo mismo, pero bueno esto solo era una etapa la cual habia que pasar
y ya estd .Me llevo momentos buenos y también malos, pero aun asi gracias .Hasta pronto...

2. Bueno llegd la hora de irse, después de cuatro largos afios es nuestro turno, el turno de ir en busca de
experiencias y etapas nuevas .Ha sido un placer...Hasta pronto .

3. Hemos llegado casi sin darnos cuenta al fin de esta etapa, la cual ha tenido momentos duros pero ha
merecido la pena. Hoy doy las gracias y me despido de todos. Ha sido un placer...

4. Atras quedan muchos recuerdos, recuerdos que nos acompafiaran por el resto de nuestras vidas. Al
recordarlos podemos notar cuanto hemos cambiado durante estos afios y cuanto hemos aprendido, de cémo todo
lo vivido aqui ha contribuido a hacernos no solo buenos estudiantes sino también cémo ha contribuido a que nos
hagamos mejores personas. Gracias

5. Este dia quizas nos pone un poco tristes porque dejaremos de vernos como soliamos hacerlo siempre
pero también debemos de sentirnos muy contentos pues es el inicio de una mejora para todos. Estoy segura que a
todos nos espera un gran futuro. Agradezco a todos mis compafieros y maestros por estos afios juntos y que la
suerte nos acompanie a todos en conseguir nuestros nuevos objetivos. Hasta pronto...

6. Bueno ya terminamos uno de los tantos caminos que vamos a recorrer, ahora nos toca descansary
empezar una etapa aun con mas fuerza, me despido de vosotros ojald os vaya bien.

7. Esto no es un adids, esto es un gracias.

8. Nuestro esfuerzo, mas alld de que hoy seamos graduados, quizas sirva para dar energia a las luces y
hacer que las sombras desaparezcan.
Alumnos de 42 de ESO

e
aloloCo 47



CUETO SAN MATEO
Llombera




Erika Martinez Canizares
PREMIO INTERNACIONAL DE FOTOGRAFIA LENSCULTURE 2018

Felicitamos a nuestra alumna por haber sido
finalista en este importante galardon internacional
del que es merecedora sin ningun genero de dudas.
Al concurso se presentan grandes fotografos profesionales de todo el mundo
y, por ello, merece la pena visitar su pagina web.

La fotografia se tomo en el Pantano de Luna durante
la sequia del verano pasado. Como se puede comprobar,
es una foto excelente. Damos |la enhorabuena a los ganadores
y especialmente a Erika, convencidos de que esto
puede suponer un primer paso importante
hacia un prometedor futuro en el mundo de las artes visuales.

El mérito es solo suyo, pero el honor es para todos nosotros.

lensculture.com

Lens Culture Contemporary Photography
Amsterdam



) ADIVINANZAS

o 1. ¢Qué cosa posee el hombre que nadie puede
ver? Sin alas vuela y es la causa del saber.
o 2. Ordenes da, drdenes recibe. Algunas autoriza, otras

prohibe.

V 3. Formo parte de Paris, en el fin del Mar me encuentro, en el
Q principio de Roma y en el Norte en el centro.
4. ¢Qué palabra tiene mas de 4 silabas y mds de 20 letras?

5. Soy duro como una roca pero tan solo una palabra me derrota.
6. Muy a menudo la ves, piensa con un poco de astucia. Cuando esta negra, esta
limpia y cuando esta blanca, esta sucia.
7. éQué es lo que puedes encontrar una vez en un minuto, dos veces en un momento y
ninguna vez en cien afos?
8. Cuanto mas grande es, menos la ves.
Noah Lépez Lopez (12 ESO)

APLICA LA LOGICA

1. Los caballos del granjero
Un granjero tiene 20 caballos, 40 cerdos y 10 conejos. Si llamamos caballos a los cerdos, ¢Cuantos
caballos tiene en realidad?

2. Un cumpleafios misterioso
Anteayer Juan tenia 15 aios. El afio que viene, tendrd 18 ¢ Cémo es posible?

3. El profesor perfecto
Un inspector visita un colegio para comprobar que los alumnos tienen los conocimientos exigidos. Un
profesor le deja impresionado. Cada vez que hace una pregunta todos los nifios levantan la mano.
Ademas, cuando pregunta, las respuestas siempre son correctas. ¢ COmo puede ser?

LATINISMOS CRUZADOS

/ Coloca las palabras

] 6 | Vertical Horizontal
| e | ]
|| || - Per capita Idem

| u ‘ | ‘ | | |u| | Grosso modo Quorum

- L L Mutatis mutandis Alias

| | p i Postdata Viceversa
- - | ‘ ’ " | | | || Ultimatum In situ
| e | ™ : : : A priori Ipso facto
D
— — — Curriculum
i NERE N
] || | | | Y Borja y Rodrigo (42 ESO)
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Sopas de letras.

ENCUENTRA LOS NOMBRES DE 19 PROFESORES. Recuerda que hay dos profesoras que se llaman

Elena.
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2. Busca 14 pueblos de la zona:

AV Y E B
A

X

H

M E N E

u

R
I

A
H R V

-La Vid

v
v
v
v
v
v
v

D

H

-Santa Lucia
-Ventosilla
-Barrio

R O 5
]

E R W N V L
D

W

u

B T H

F

O B L

R

-La Pola
-Cinera

R O G M G B

u

W

G T R

u

-Los Barrios

= =
v 2
= =
I o
= W
o 2=
|45
-
= =
= O
=
2 -
0 =
[ TS

(%]
o 2
2 o
e E
39
>SS

A D UR A DV T H Y K

v

-Villamanin

N

L A M A NI
E 2 M O T

B A R R

v Rodiezmo
v" Poladura

v" Buiza

A

5
5

F

0 a e P

v’ Geras

Fran, Diana y Patri (32ESO)

JUEGO DE PALABRAS

=g

s

, COmo minimo.

Con las siguientes letras deberas formar 6 palabras

Iker Gonzalez Ramos (32 ESO)
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e ferreteria

[ :
@  Pastrana y Alvarez

C/ Constitucién, 136
24600 LA POLA DE GORDON (Le6n)

Tel. / Fax: 987 58 81 89
Movil: 669 60 31 96

FARMACIA CINERA
Lda. Ana B. $anchez Maya

987 584 003

C/ Amadeo Laran é
24660 Cifiera (Leén)

FAERMACIA ¥ NUTRICTIONM

Supermercad @ s

‘COVIRAN

Calle la Constitucion, 82,
24600 La Pola de Gordadn, Leon

Felices
Vacaciones
Disfruta
RIETE ©

DesScansa

NOSs vemos
EN SEPTIEMBRE

Pub -Bar

N/

—\\ ../".'_ )
—— i e — Pasec el Arenal, 4, 24600
i -“/ ..‘\“‘\'——-_

Los Gatos
Negros

La Pola de Gordon, Lean

LUIS Y TROBAJO

MATERIALES DE CQNSTRUCCIGN, S.L
CERAMICAS, FERRETERIA, PINTURA
SANEAMIENTO Y DECORACION,

AGENCIA DE URALITA

C/ Cardenal Aguirre, 20
B-24470528

24600 La Pola de Gordon {Ledn)
Tino: 987-58 81 34

QLT

> SERVICIO A DOMICILIO <

Avda. Reino de Leén, 25 - Villamanin
Teléfonos: 987 049 770 - 657 965 724

SUPERMERCADOS
Villaobispo! |PolaiGordon  Villamanin

C/ El Pinar n*3 HAvda, de la Constitucian, 79 bajo  ©/ Arcipéstre Garcia del Prado s/n
987 308 711 887 588 460 987 568 365

TUS SUPERMERCADOS de CONFIANZA

e i

SERVICIDa | (WA | s IAHORRA ImymBl

entus AT |
Dummlunh COMPRAS! s |

www.elsuperdevillamanin.es ESTANCQO Y LOTERIAS
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LA TABLA PERIODICA CUMPLE 150 ANOS

pe

En 1869 el quimico Dimitri Mendeléiev presenté su sistema de ordenacion de los elementos.

Hoy dia la tabla periddica se ha convertido en un icono de la ciencia y la cultura.

no

Naciones Unidas ha declarado 2019 como el A

’

Para conmemorar su siglo y medio de vida

Internacional de la Tabla Periddica.

Aqui os dejamos una tabla periddica mas divertida que la que habéis estudiado en quimica.
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HOCKEY INLINE

Los alumnos de 42 y PMARE acudieron el 13
de junio de 2018 a una actividad organizada por el
departamento de educacién fisica y en la cual, tres
jugadores del equipo de “Hockey Inline Ledn”, se han
ofrecido a impartir una charla y dar mds a conocer
este deporte.

El Hockey inline es igual que el hockey sobre
! hielo pero se usan patines.
. = La actividad comenzd con unas palabras de
| los tres jugadores, Diego, Dani y Mario. Continudé con un
video, en el que aparecian todos los integrantes del equipo, que nos hablaba sobre como
compaginar los entrenamientos y la competicion con el trabajo, ya que no es posible vivir integramente
de este deporte.

Llegdé la hora de coger un poco de practica, los jugadores explicaron las principales técnicas de
juego y los alumnos con el material que ellos habian cedido se pusieron a intentarlo.

Tras unos cuantos intentos llegé la hora de finalizar.

Ah! Por cierto, nos quedamos con ganas de mas...

Eduardo Garcia Aragén

SOLUCIONES A LOS PASATIEMPOS
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Aplica la légica

1. 20 caballos; los cerdos siempre son cerdos aunque les lamemos caballos

2. Hoyes 1 deenero. Ayer 31 de diciembre, Juan cumplié 16 anos. El 30 de diciembre aun tenia 15
afios. Este afio cumplird 17 afios y el siguiente, 18 afios.

3. El profesor planeo que todos los nifios levantaran la mano siempre. Si no conocian la respuesta,
debian levantar la mano derecha y si la conocian la izquierda. De este modo el profesor elegia al
alumno que sabia la respuesta,

Adivinanzas
1. (el pensamiento) 4. (el abecedario) 7. (laletra M)
2. (el cerebro) 5. (el silencio) 8. (la oscuridad)
3. (laletraR) 6. (la pizarra)
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Construcciones

JOSE IGNACIO VALENCIA

C/Plaza de la Iglesia n2 10 TIif: 676 77 0350

Cinera de Gordon-24660 Ledn Fax: 987 58 43 86

OdontoArte

to Acceso

preSUpues
Consuﬂa Yy S para
GRATU O minusvalidos
Teléfono 987 57 22 20 Teléfono 987 57 55 02
C/. La Iglesia, 13 Avda. Constitucion, 41

24640 La Robla (Ledn) 24600 La Pola de Gorddn (Ledn)




MESON - HOSTAL - RESTAURANTE

Ctra. Nacional 630 - Km. 99,5
Tfnos. 987 59 84 97 - 987 598513
24680 VILLAMANIN (Ledn)

AURANTE

b

SERVICIO DE CATERING

COLEGIOS - CAMPAMENTOS - CELEBRACIONES
TIENDA GOURMET

AMPLIA CARTA - MENU DEL DIA
TAPAS VARIADAS

C/. Real, N.° 1 (Ctra. General)
Teléfono 987 58 62 22
VEGA DE GORDON




